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Fai poucas datas a imaxe da web
da Asoclacidn cambliou,
pretendemos pouco a pouco
facer unha pdxina dindmica onde
se poda participar, irinformando
das actividades da Asociacion e
acontecementos habidos no
Courel, pretendemos en breve se
podan visitar tédolos ndmeros da
revista alge que estdn a
demandarnos moitas persoas. O
dominio segue a ser o mesmao
www.fontedomilagro,org.
Esperamos a tua participacidn,
opinion e axuda para levar
adiante este proxecto e traballar
por esta terra e seus maoradores,
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COLABORA CON “A CANDEA”

Se desexas participar nesta publicacidn, dar ideas, facer traballos, ou aportar
axuda econdmica participando con publicidade ou dalgin outro xeito, ponte en
contacto conmosco no enderezo electrdnico:
acandeaf@mundo-r.com nos teléfonos: 982 210 128 619 025 252 ou ben no
enderezo postal: Asociacién Cultural “FONTE do MILAGRO" Froxin, s/n
C.Postal 273250 Courel Lugo

Se gueres enviar algin traballo para salr publicado na proxima edicidn,
lembra achegar con el, teus datos persoais e facelo non méis tarde do 15 de xullo
de 2008, Se o traballo & en soporte dixital, este deberd ser en formato Word,

O mesmo tempo si queres formar parte da Asociaciin come socio de
niimero, envianos teus datos persoais, enderezo ¢ n® de conta bancaria onde
desexes se faga o cargo do recibo anual, que para o exercicio 2009 serd de 25
€uros.

Deste xeito poderas participar nas actividades que organiza a
Asociacitn, recibir a revista no ten enderezo e outras vantaxes miis.

A asociacidn "FONTE do MILAGRO" e a direccion desta revista non se fan
reponsables dos fraballos que nela se publican. Esta responsabilidade pasa &
autorfa.

S| achegas algin traballo para que sexa publicado debe vir acompafiado dos
datos persoals. Non se publicaran, fotografias, textos, elc. nos que se descofieza a
identidade do autor.

Asociacion Cultural "FONTE do MILAGRO"
TIf.: 982 210 128 - 619 025 252

E-Mail: acandea(@mundo-r.com

Web: www.fontedomilagro.org
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REVISTA | Ultima hora

DO Pode que o encabezamento desta pdxina non sexa o axeitado. Estarin vostedes acostumados
CAUREL a ver en calquera outra publicacién a Is.mciﬁn ULTIMA HORA nas pixinas finais. A razdn que leva a
colocar nesta paxina onde en anteriores edicions se situaba o EDITORIAL ¢ o decatarme que
moitisimas persoas, 6 coller un xornal, revista ou outra publicacion de noticias na man, as primeiras
paxinas en visitar son as derradeiras onde case todos sitiian a edicion de novas ou tiltima hora, e coma
nesta ocasion quero falar dun caso recente pero que xa ven de vello. Fai moitos meses que seestd a
falar e son moitos os medios que dedicaron un espazo nos xornais, radio ou television,

Este nova non & outra que o serio problema que estd a padecer o Concello do Courel pola falta
dun médico; un mal que como xa dixen ven de tempo atrds e a min empeza a cheirarme a conto podre.
Lin hai uns dias no xomal El Pais, na sia edicion de Galicia, unhas cousas que acabaron por
arripiarme e 0 mesmo tempo facer que medre a preocupacidn non s6 mifia, sendn tamén a de moitos
coureldns polo que esta a acontecer coa asistencia médica no Concello: vergofiento!!!

Narro un pouquiiio o que lin e entendin e se algo me levantou do chan foi ver como un xornal
de prestixio recolle o problema da zona como fai un tempo atras recollera a cadea de television La
Sexta que adicou un espazo na sia programacion para levar a audiencia do pais o Culebrdn que mais
ben parece dun pais do cuarto mundo por que dicir do terceiro igual me quedo curto.

E vamos os feitos! O Courel conta dende fai moito con dous centros médicos onde os
facultativos pasan consulta e valoran en primeiro termo os pacientes. Un atopase en Seoane e o outro
en Folgoso, como € loxico, pero o que non € normal e que o centro médico de Folgoso non conte
dende fai tempo con un profesional na medicina ¢ a praza se atope valeira. Ante a queixa dos vecifios
as autoridades e responsables din unha e outra vez que non encontran titulados en paro para cubrir a
praza. Parece ser a profesion do futuro por que cando no noso pais rondamos os catro milléns de
demandantes de emprego parece ser que non hai ninglin inscrito con dita titulacién.

Fai uns meses a vacante foi cuberta por un médico que apenas votou unha semana xa que os
poucos dias solicitou unha comision de servizo en Foz e lle foi concedida.

Polo visto dende un tempo atrds, agora, exercer de meédico no Courel ¢ tarefa pouco
recomendada e lémbranolo o0 médico que hoxe cobre as prazas de Seoane e Folgoso, o dicir segundo
recolle o xomal El Pais, que O Courel e o peor sitio de Espafia para exercer a medicina.
Desafortunada declaracion, non creo que nos tempos que corren ser médico na Serra sexa un traballo
de risco.

Fai pouco tempo atrds, nas eleccidns 6 parlamento galego a maioria do pobo deu o voto para
que o Partido Popular volva gobernar o destine de galegos ¢ galegas, ¢speremos tefian a suficiente
sensibilidade ¢ se dean conta do problema que se estd a vivir no Courel e se conceda a esta terra o
mesmo trato dado 6 resto de Galiza.

0X

= MORENO > }Sﬂ

No antigo obradoiro do pintor Avari. MORENO convida a vifio doce
a tddolos amantes do CAUREL.

ARMANI - - MOSCHINO - - CALVIN KLEIN - -ADOLFO DOMINGUEZ - - GANT
TOMMY - - BELSTAFF - - BARBOUR etc.

MORENO * Marqueés de Ugena, 40 Sarria (Lugo) * Tino.: 982 530 791
PORTOMORENO * Prza. Conde Fontao, 13 Foz (Lugo) * Tfno.: 982 141 804
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EN MARCHA CORTA

do Courel, irremediablemente hai que acabar

preguntindose qué pasa neste municipio para que non
podamos seguir o ritmo ascendente de concellos lindeiros.
Mentres eles mantefien unha lifia mais ou menos ascendente, o
noso semella que estea durmido. E moi sintomético, e
preocupante 6 mesmo tempo, ver que neses concellos vecifios as
obras que se empezan acdbanse mun tempo prudencial e
razoable mentres no noso se eternizan sen que saibamos moi ben
as razons. Cando enira un goberno local novo carga contra o
sainte prometendo solucionar todos oz desaguizados do sainte, e
cando se vai deixa os desaguisados recibidos ademais doutros
engadidos, e asi un tras outro, e os prexudicados son sempre os
mesmos, os habitantes do concello, os que lles votaron e os que
non. O gobemo local, sexa do partido que sexa, ten a obrigacién
de traballar para que os habitantes
desfruten dos servizos 6s que tefien
dereito, da mesma maneira que estes
deberian interesarse mais por todo
aquelo que supofia unha mellora para
todos, como son: & finalizacidn desas
obras, o aspecto visual dos nosos
pobos, intemet para todos os pobos,
eic. MNeste concello somos moi
dados a criticar, entre nds, aquelas
colsas que nos parecen mal, pero
non temos a valentia de dar a cara e
pedir explicacions a quen proceda.
Se temos dereito a unha serie de
servizos, tanto o concello coma os
habitantes debemos ser esixentes ata
a saciedade para consecucion dos
mesmos. Non podemos resignarmos
a seguir sendo marxinados e que ademais nos tomen por tolos.
Se queremos que as cousas se fagan ben noés tamén temos que
implicarnos en lugar de pasar de todo coma se non fora con nos.
Uns pasan por clientelismo, que o hai dabondo, outros por medo
a que algin mandatario local se moleste (non sexa que logo lles
tefian que pedir algo de tipo particular e lles diga que non), e
outros porque lles importa un carallo todo. A cuestién é que se
seguimos por este camifio a ningunha parte, non nos colla a
menor ditbida que, consciente ou inconscientemente, estamos
preparando a mortalla do municipio. Pero claro, a drbore non
nos deixa ver o bosque.
Como en todas partes, porque para iso cobran, os gobernantes
locais son os responsdbeis da boa ou mala marcha do concello
que gobeman. Tefien a obrigacion de traballar para que os

ﬁ nalizando friamente a situacién do coneello de Folgoso

vecifios, tanto os que lles votaron coma os que non, reciban os
servizos 08 que tefien dereito. Aqui un xa non sabe se 0s alcaldes
deste concello lles falta ilusién, iniciativa ou preparacidn;
ESPero que non sexan as tres. En calquera caso, de seguir asi
quizabes teriamos que importar alcaldes coas mesmas ganas de
traballar que os dos concellos lindeiros. Mellor dito, que non
vefian 5o a cobrar, porque deses sempre tivemos. E lamentable
ver que en temas importantes que favorecerian o progreso dos
nosos pobos son excesivamente legalistas e lentos 4 hora de
poiier en marcha un servizo, como € o caso de intemnet, entre
outros, menires que naqueles que prexudican e deterioran a
imaxe dos pobos e do entorno son excesivamente
permisivos. jQue me leve o demo se o entendo!
Todas esas obras comezadas, en marcha corta e freo de man
posto, sonimprescindibles para que este concello deixe de estar
atrancado nesa especie de calello sen gaida. A stia paralizacion,
ou ralentizacion, estin levando 6
peche dalgiins negocios de hostaleria
que non hai moitos anos se abriron
coa esperanza de poder vivir do
© turismo, pero non € asi porque se non
' hai servizos non hai turismo, e se non
hai turismo non hai negocio para
ninguén, e isto si que é preocupante
para todos. Ata o mais cego o pode
ver. Menires os concellos vecifios
¢ melloran ¢ se revalorizan, o noso
. segue ancorado no tempo
desvalorizdndose cada vez mdis sen
que na maioria das sias xentes se
vexa unha actitude minimamente
Y aetliva, coma se non fora co eles.

Non nos trabuquemos, pedir que as
cousas se fagan ben non significa, en absoluto, estar en conira de
ninguén, sendn estar a favor de que este concello vaia para
diante e que todos melloremos. Como vecifios contribuintes que
somos, & loxico que reclamemos uns servizos que noutros
concellos lindeiros xa tefien dende hai anos. Esixir esto é un ben
para todos, pero claro, aqui, lamentablemente, non estamos
acostumados a pedir para todos, sendn exclusivamente para un
mesmo, e asi nos vai.

Se seguimos calando haberd quen pense que estamos contentos
e felices co que temos, e nada mais lonxe da realidade.

Levo moitos anos vivindo fora, case toda a mifia vida, e podo
asegurar que ese desinterese que se ve no noso concello non o
vin en ningin outro, € cofiezo moitos.

Aqui cando entra un alcalde novo o comentario habitual &: este
alcalde vale moito, vai facer isto ¢ o outro. Despois, cando leva
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| un tempo, o
! comentario
cambia de
| tercio: o alcalde
| sainte era
! mellor. E asi
sempre. Unha
tradicion que
| nos persigue
ldende hai
moitos anos.
Goberne quen
goberne, tanto
na Xunta coma no concello, para nds non cambia nada. Para O
Courel o resultado é sempre igual de probe. A veces inclusodaa
sensacidn de que compitan por ver quen nos fode mais e peor.
Aqui, entre outras cousas, falta cultura reivindicativa e sobra
pasotismo por parte de gobemantes e vecifios. Para o noso
concello seria un premio marabilloso que algin dia tiveramos
un gobermno local que deixase a alecaldia por vello, e non por
castigo dos votantes, que € como acaban sempre todos, pero
tarde. A mapoa ¢ que non se poda facer o mesmo cos vecifios
pasotas.

Se queremos que este concello tefia outro lustre é
imprescindible acabar as obras que estdn en curso e dar uns
servizos para ter mais atractivo turistico. A paisaxe estd moi ben
€ € moi importante, sen dibida, pero non € suficiente para dar
ocupacion a esa xuventude que se nos estd indo.

Esa lista negra de obras, en via morta unhas e en marcha corta
outras, debe desaparecer canto antes:

T

Ferreria de Seoane: segue sumida nun longo letargo, cando
geria un excelente reclamo turistico.

Centro de dia, on residencia de Folgoso: inaugurarase cando
xa non queden vellos.

Albergue: abriuse, pero tarde e con polémica.

Internet: Sobraron legalismos e demorouse o servizo
inexplicablemente, coma sempre en todo. Todos os pobos do
Courel deben ter acceso a Internet, non so uns poucos.

As praias floviais das que tanto se falou: emigraron a
coneellos lindeiros,

Instalacions deportivas: ¢ noso concello non chegan. Digo
instalacions deportivas, nonunha carallada de campo de fiitbol
para xabaris coma o que fixeron en Cabanelas, no que se
gastaron bos milléns de pesetas inutilmente.

Secadoiro de Folgoso: segue morto de risa para vergonza de
todos.

Parque natural: os iniereses privados priman sobre os
plblicos, coma sempre.

Urxencias médicas nocturnas: tamén emigraron por non

habelas sabido defender.
Estacidn bioloxica: levamoitos anos de demora
Estrada de Seoane 6 Cebreiro: segue aritmo cansifio.
Areasderecreo: nontemosunha solaen todo o Concello
Piscinas: para que as queremos se xa as tefien os concellos
lindeiros.
Sendeirismo: Toda a serra debe dispofier dunha rede de rutas
sen distincion algunha, jAcaso non somos todos contribuintes
porigual?
As riias dos nosos pobos: seguen dando noxo sen que ninguén se
interese por telas decentes. Todos os alcaldes miran para outra
parte cando pasan por onde hai moreas de residuos s6lidos na
via piblica, vias que semellan estar 6 servizo dun s6 vecifio
cando deberian estar 6 de todos.
Por outra banda temos un montdn de casas esborralladas ou a
piques de esborrallarse que deterioran moitisimo o aspecto
visual dos nosos pobos, ademais do conseguinte perigo para os
viandantes. O concello deberia obrigar a arranxalas, ou
expropialas se os propietarios se negan a telas en condiciéns. O
voto hai que gafialo con traballo e acecidns que beneficien s
pobos, e non ter medo de perdelo por facer algo que se debeu
facer hai moitos anos.
Non nos podemos imaxinar canto melloraria O Courel
economicamente se se lle dera solucidn a eses temas
enquistados e se coidara mais o aspecto visual dos nosos pobos.
Xa sabemos que 150 non se consigue en catro dias, sobre todo
tendo en conta a mentalidade da xente que estd acostumada a esa
forma de vida tan caracteristica de paises doutros continentes,
pero hai que intentalo. E vital mellorar o aspecto visual destes
pobos. Ainda que non nos o pareza, € unha excelente inversion
a curto e medio prazo que servird, 6 mesmo tempo, de reclamo
para un turismo que o valorard moi positivamente. Todos os que
queremos 08 nosos pobos estaridmoslle agradecidos 6 alcalde
que conseguira cambiar esa imaxe de abandono tan lamentable
que en nada se semellan a de tantos outros pobos de zonas tan
illadas ou méis que a nosa e dd gozo de velos. Sen diibida, a siia
revalorizacion seria automatica. Terian un atractivo que hoxe,
lamentablemente, non tefien para ninguén.
Por ultimo, temos un Pia Paxaro fantistico para practicar
deportes de aventura como parapente ou ala delta, uns candns
impresionantes cunhas enormes posibilidades para unha serie
de deportes de aventura. Se todo 150 que temos no Courel o
tiveran noutros concellos, sobre todo fora de Galicia, sacarfanlle
un partido que aqui nin en sofios imaxinamos, Aqui non
sabemos promocionar nada nin vender o noso producto coma
outros. Temos moit{simo que aprender, pero poucas ganas de
facelo.

Arturo A.R.
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A Multipliegeion do Castineiro

Y sta drbore xenerosa que tanto abonda nesta terra a

pesares das pragas e dos poucos coidados que lle

prodigamos nestas datas. Propdgase xeralmente por
medio das siias sementes, as castafias, que xermolan de
xeito doado e dan orixe a novas prantas que se poden
trasplantar, no outono-inverno e logo para o ano seguinte
enxertalas para mellora-la sta produccion. Ou ben
enxertalas primeiro e logo proceder ao seu trasplante.

Mais tamén hai outros procedementos que
permiten a formacion de raices adventicias nas polas do
castifieiro mentras éstas se atopan unidas a arbore nai.

a/ ACODO ALTO, ¢ste metodo foi empregado
con éxito por primeira vez no 1955 por Viéitez, mediante a
aplicacion de hormonas de enraigamento. Basicamente
consiste en tratar unha poéla nova e axeitada de forma
seguinte: facer un corte na slia cortiza descascando un anel

que logo se trata coas citadas hormonas, recubrilo cunha
presada de mofo hiimido tapado cun plastico suxeitado
por ambolos dous extremos cunha corda ou cinta adhesiva
ata que forme raices, logo cortase a pola por debaixo e
plantase dandolugar a unha nova drbore.

Este metodo sofriu numerosas variaciéns & longo da
historia, tameén se lle cofiece co nome de Acodo francés, e
consistia en rodear de terra unha das pélas da arbore por
medio da colocacidn dun caixdén con terra.

b/ ACODO BAIXO, un castifieiro novifiode 1 a4
anos da variedade que queiramos reproducir, hai que
cortalo a rentes do chan, logo cando chegue a primaverae
forme rebentos, éstes recobrense de terra na s0a base ata
que formen raices, logo cortanse para separalos da planta
nai ¢ plantanse de novo.

¢/ SOMBREADO, outro procedemento pouco
cofiecido malia que € ben sinxelo consiste en sombrear
unha parte dunha péla nova empregando un tira de cinta
adhesiva negra ou mesmamente papel de aluminio, para
que forme raices.

d/ MERGULLADO, consiste en mergullar un
feixe de pblas novas e de boa calidade nunha corrente de
auga uns, 10 cm. Aprox. Deste xeito preto dun 30% das
varas acadan raices.

Outros procedementos empregados nos
laboratorios consisten en empregar Xemas e apices
mergulladas nun medio acuoso axeitado ata acada-la sta

| rexeneracidn.

O castifieiro sen dubida, é unha arbore senlleira da
cal se aproveita todo ata a sla cortiza, polo tanto ben

 merece que se lle adique unhas lifias para tentar garanti-la

slla conservacion a vez que non estd demdis facermos a
seguinte pregunta. Qué seria do Caurel sen o Castifieiro...?

Bibliografia:
AAVV O Castifieiro: Bioloxia e patoloxia. Consello de
Cultura Galega. Santiago de Compostela. 1999.

Xests Alfonso Parada.

Na manid mdxica e bretemosa de S. Xodn de 2008.
mentras a néboa xoga coas mansas follas do castifieiro
recubertas de saudoso orballo.

Hospederia Bar
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Polo Courel en BicicleTa gﬁ*

| Somos un grupo de
amigos da zona
costeira de Galiza
(Ferrol)que
ghslanos andar en
bicicleta de
montafia e que
™ zaimos con

- frecuencia a
percormer zonas de
Galiza ¢ que nesta
ocasion a elixida
para pedalear foi
“0 Courel” na
zona comprendida

entre “Scoans ¢ Froxan™.

Chegamos a Folgoso a tarde noite do venres ¢ durmimos no
albergue para ao dia seguinte empezar a pedalear cedo. O sdbado ds
nove salmos con direccion a Secane, por estrada, facendo as fotos de
rigor nesas zonas tan fermosas que fai “o rio Lor™ no seu discurrir hacia
Quiroga.

Despois de almorzar entramos no “Camifio Real” con direccion a
Folgoso pasando pola “Ferraria Nova™ E impresionante ver como ainda
s¢ comservan as pegadas das rodas dos camos nalgunhas zonas deste
camifio gue no seu dia tuvo moita importancia na comunicacion entre
“0 Cebreiro e Quiroga™,

Achegada a O Pontén é espectacular. Todo tan coidado, tan bonito,
tanta obra de arte xunta, que dan ganas de non pedalear mais e quedar.
Pero tifiamos que seguimos ata Folgoso gozando das espectaculares
vistas do discorrer do rie Lor, Dende “Folgoso™ fémonos pola estrada
Aireccitn Quiroga, ata o Alto de Boi, para logo, baixar por un camifio
cara a “Vilallén”, todo un exemplo de integracidn na paisaxe desos
pobos nosos cunha arquitectura centenaria, da que moito temos gue
aprender. O mesmo acontece con “Vilar” que é o seguinte pobo ao gue
fomos. Visitamos o museo “emogrifico popular” ¢ bebemos na “Fonte
da Sande” por aguilo da tradicion. Falamos co dnico habitante({cremos)
un bo anaco ¢ logo seguimos cara & capela de "San Roque™ e visitar o
castro, Baixamos cara a* Froxdn” polo camifio tan utilizado polos nosos
antepasados, para cruzar novamente o “rio Lor™ na ponte de O Vao e moi

preto de “Froxdn”, para entre castifieiros, acifieiras e sobreiras,
chegar ao punto onde tifiamos encargado o xantar. Chegar a
“Froxan™ e entrar na “Casa dd Aira”, todo un exemplo de
recuperacion arquitectdnica, foi impresionante ¢ a satisfaccidn
para os sete ruteros era total.

Unha cerveza, e a xantar os productos que Tofio e Susana nos
preparon e que comemos de moi boa gana. Todo moi rico. Alglins
de nos xa cofiecemos a zona e glstanos volver, pero os
compafieiros de pedaleada que era a primeira vez, quedaron
maravillados coas paisaxes, pobos que visitamos, as persoas
coas que falamos ¢ coa gastronomia.

Rematada a comida tocaba descansar e botar unha cabezada
4 sombra dos castifieiros centenarios que hai fronte da Casa da
Aira.Cabezada dunha hora e despois de despexamos na”Fonte
dos Milagres”, emprendemos a viaxe de volta todo por estrada.
Pasamos por “Vilamor™ ¢ dende aqui tocaba ver a parte mais
negativa da viaxe, Esa agresion tan salvaxe que ocasiona a
louseira da Campa, baixamos a “Valdomir” e dende aqui directos
0 albergue en Folgoso, Unha lixeira sesion de estiramentos, unha
ducha e o cansazo ocasionado polos cincunta e pico quilometros
feitos durante o dia caeron no esquecemento.

Pasamos un dia ladico, deportivo, cultural e gastrondmico
que Non esquUeceremos nunca.

O domingo tocou un paseo matutino pola “Devesa da
Rogueira” dende a aula da naturaza de “Moreda”,

Fin de semana completo e para casa.

Queriamos facer un chamamento 45 persoas que tefien
responsabilidades sobre esta zona tan espectacular, que se de
verdade valoran este patrimonio tan marabilloso que temos, ou
son capaces de pofielo en valor ou sendn perderemos unha parte
moi importante da nosa historia.

Hai vecifios que apostaron moi forte no eccondmico ¢ no
persoal, para poiier en valor o noso,pero falta o apoio real e serio
das institucions implicadas.

i i Ainda estamos a tempo de salvar o Courel!!

Eduagrdo Duran. Ferrol

Furistme vuval
Freopdn 27 Folgoso do Courel - Lu;,u
Cel: 982 199 673 - cosadaaira@gmaileom

witiLeAsadadira.com
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86 o necio confunde valor e prezo. Adicado a todolos que ainda cofiecen
o valor das cousas que non tefien prezo.

Existen lugares mdxicos neste planeta
moribundo, din por todas partes que
debemos protexelos e coidalos,
preservalos para as futuras xeraciéns
de homes e mulleres que habiten este
mundo... e todos parecemos
conformes con este principio de
conservacion, ata que entra en xogo o
poderoso cabaleiro.

Estamos tan afeitos aos
prezos que esquecemos o seu valor.
Cando nos din que estidn en xogo os
postos de traballo dun par de centos
de persoas, adoitamos pofier mala
cara e preccuparnos polo futuro
inmediato das stas familias e das
nosas hipotecas e gastos que vemos
perigar ante a inestabilidade laboral.

Pero recérdolles que s6 o
necio confunde wvalor e prezo.

Tendemos & necesidade con tal
rapidez que custa pensar a medio
prazono valor do que nos xogamos,

Canto custa unha fonte de
auga cristalina? Se embotellamos e
transportamos as augas do manantial
igual representa unha inmensa
fortuna. Canto pagariamos por un
lugar méaxico no que descansar da
angustiosa vida diaria? Se se trata dun
balneario de alta montafia ben
comunicado e situado nas guias dos
mellores tour operadores
seguramente pagariamos unha
pequena fortuna por ter participacién
no negocio. Canto difieiro custa
reconciliar a nosa alma co noso corpo
e ser inmensamente felices? Se
estamos a referir ao Paraiso entén o
prezo pode ser infinito.

A nosa necidade & de tal
calibre que renunciamos ao Paraiso
por unhas poucas moedas que
paguen as nosas hipotecas e
satisfagan os nosos gastos do mes no
supermercado da vida.

Ninguén no seu san xuizo
aceptaria tan mal negocio e, con todo,
seguimos a empuxar en direccion ao
desastre. Se estamos doentes, se a
razén non rexe as nosas decisions, se
somos capaces de traballar para nosa
propia ruina, deberiamos facérnolo

® mirar...!

O Paraiso chamase Parque
Matural do caurel, o negocio cofiéceno
todos, as canteiras de lousa e o0s seus
postos de traballo. Un e mailo outro
son incompatibles: ou escollemos as
escombreiras estériles nas que xamais
medrard cousa algunha, ou

apostamos polos soutos de castifieiros
eas devesas frondosas... Ouounouo
outro.

Velaqui o dilema: valor ou
prezo?

Sen dubidalo nin un
momento o Valor! Ninguén que
estivese no seu san xuizo deixaria
pasar a oportunidade de salvar o
paraiso con todo o valor que encerra
para homes e mulleres angustiados
polas miserias cotids da vida. Mais
que dun territorio estamos falando
dun Sanatorio: un lugar no que sanar
alma e corpo para sempre cal é o seu
prezo?.

Fora cal fora este prezo
deberiamos pagalo, debémosllo aos
nosos fillos, debémosllo aos nosos
netos, debémoslle aos que
construiron coas sias mans prados,
bosques de sobreiras e cortizos,
debémosllo aos nosos devanceiros, &
memoria colectiva de todo un pobo,
debémosllo a tanta e tanta xente que
poderian chegar a perdelo, que
apenas si tocamos a pouco madis dun
euro...Quen non quere o parafso por
uneuro?

Non desexaba falar deles,
porque matan a alegria e lévannos da
man ao sumidoiro da vida, pero
quizais tefia que falar deles, dos
tinicos que non entenden de valor
sendn de prezo, dos que menten ds
xentes conseguiren o seu triste
beneficio, dos que enchen as stas
bocas con normativas de impactos
ambientais en sérdidos despachados,
dos que nos din que estamos
instalados nun inmenso erro, que a
vida é outra cousa, que a vida consiste
en pagar a triste hipoteca que eles
cobran...

pinturas

pinturas [RICARDO

Ferramentas para o Pintor

Rual. Manuel Maria, portal 1 - baixo A » Tfno. y Fax 982 212 209 / Particular 982 245 248 + 27003 LUGO

Ricarde YVarela Yarela
DELEGADO DE VENDAS

M* Jeresa Castro Hlvarez
VENDAS
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Teremos que dicirlles a estes
militantes do desdnimo, que o Caurel
segue vivo ainda malia as sdas
intrigas palacianas, teremos que
sentarnos na beira do camifio a
agardar que pase de longo o escuro
acompafiamento funerario destes
vendedores de tristeza... Teremos
que gritarlles & cara a sda
incompetencia manifesta?

Noutras latitudes homes e
mulleres tiveron que tomar as
mesmas decisiéns: conservar o

paraiso ou abandonalo para sempre.
Non o dubidaron, conservaron aquilo
que os conservaba vivos, aquilo que
sanaba as sdas feridas, aquilo que
mantén as fontes da vida,
conservaron cada casa e cada aldea,
pedra a pedra levantaron coa sida
alma as estrelas... e todo wvolveu
renacer naqueles paraisos perdidos...

Sair do dilema fatal:
paguemos todos un prezo por aquilo
gque valea pena salvar

Salvemos o Courel, Parque

Matural, Reserva da Biosfera, Paraiso
Terreal...!

Para os outros, para os que
non desexo sequera NOMEear, Sexamos
xenerosos e reservémoslle un
merecido lugar onde descansar, nos
cemiterios desta terra ancestral. Pola
virtude da terra é a posible que
renazan sans da sta crueldade, e
volvan 4 vida sendo homes e mulleres
felices da recuperacién desta maxica
canteira outonal.

Erasmo - O Courel, agosto de 2008

O IES RIO CABE DE SENDEIRISMO POLO CAUREL

Un grupo de dezaseis docentes, a maior parte pertencentes o I.LE.S. Rio Cabe de Monforte de Lemos,
pasaron a fin de semana do 8 e 9 de novembro de 2008 polas terras do Caurel, facendo sendeirismo.
O sabado dia 8 fixeron un tramo da subida o Alto do

Couto, a experiencia foi moi positiva a pesar que a

Folgoso do Caurel.

visibilidade era escasa debido a espesa néboa que
acompafiou 6 grupo durante toda a marcha. Logo de
rematar o sendeirismo visitaron Ferramulin e
posteriormente disfrutaron do ambiente nocturno en

O domingo dia 9, fixeron a fermosa ruta de Froxan
ata Vilamor e remataron a mafia degustando as castafias
# que se estaban a exaltar en Folgoso. Logo do xantar en
Seoane deron por finalizada a fin de semana no Caurel.

¥ & Serigrifica

/1 ARGENTINA
—

IMPRESION SOBRE TODO
TIPO D€ MATERIAL

C./ Flor de Malva, 21
Tel. y Fax - 982 20 21 93
Garabolos - Lugo
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LAGOA DA LUCENZA

“:Onde estamos? -preguntou Toimil.

-Na Campa da Lucenza! —contestou Oulego.

~E a lagoa da que falan as Xidas, esa lagoa que

= caba antes de que se puxese a primeira pedra da
primeira palloza das aldeas? —preguntou Selmo.”

“A lagoa é o meu fogar, o mets reino. As ras cantan
o calan cando Hles mando, a néboa abrofia cando
co mew sopro guento a auga, e as libelifias van ao
mevu redor e o picapeixe come na mifia man e os
peixes bailan ao arredor das minas pernas cando
— jpuseo pola lagoa. Tefio campos de nendfares e en
tada planta pouso un laio, lios para enxugar as
~bdgoas, nonmesquezas para agarimar os prantos.
AL pero estou tan triste! ;€ tan grande, tan fonda a
fagoa, e tan innda a mina soidade! —exclamou a
Lucenza’

“O Brelo levantou o voo, sdbrevoou a veiga de
néboa, e os primeiros raiosido sof prenderon de
ouro as suas, ds, que levdntaban unha branca
escuma no roibén. Elevolse no seu voo ata o cume

O CAUREL
NA BUSCA DO BRINDO DE OURO POLO COUREL

FONTES DO CERVO

Augas Brancas da Rogueira!
Bouzas pechas d,uces e xestas!
Abrairas teixos faias xardois e reboleiras!

Outo bosco calado!

Fontifas do corzo!

Carrozos picafondol

Mon hai outro templo mais vasto
Nin outro credo

Que este silencio...

Lixio Novoneyra “Os Eidos”

do ceo e devalou planando para perderse outra-
volta na Devesa da Rogueira. Xa encomezaran
daguela os chios dos xflgaros e os ouriolos, dos
merlos e os ferrefrifios, e a auga das pincheiras <
larmbia os talos dos randnculos e os heléboros, dos «
estralofes, as lavandas e os romeos, mentres, recha-
mante. resoaba por riba das faias o chio dunha
aguia...”

O Brindo de Ouro. Xests Manuel Marcos.

Estamos a 1370 m de altitude. “A orixe estd ligada
ao contexto estrutural sen desprezar o papel de
lixado dos xeos.” Pérez Alberti.

De orixe glaciar, o topdnimo fal lembrar aos
viaxeiros a Luiserne, cidade imaxinaria de Valverde
na que se refuxiou Anseis de Cartage no romance
sobre a viaxe de Carlornagno...estamos ante outra
das miticas cidades asolagadas de Lucerna ou
Lucenza?

=10
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-. “i"ria'que o 25 de marzo de 1181 D. Rodrigo Alvarez con rma a
- doazon que D. Nufio Pelaez e a siia dona Alda fan & Orde de
Santiago do Castelo do Caurel. Afonso IX con sca o castelo
: {1199) ofrecéndollo como dote & sia dona Berenguela e en
SN 1207 déallo ao seu llo Fernando. Pénsase que sobre 0 1220 o
Castelo volve formar parte da Orde xa que aparece como
: pmrpiedade dos santiaguistas nun documento do ano 1230.
Xano século XV o Conde de Lemos pretende o castelo topan-
ste coa resistencia dos habitantes do Caurel que esixen a
,ﬁi’ﬁ'nrtaleza para a Orde de Santiago.

“Di a lenda que o Conde cofiece a Dona lldara, condesa que
svivira no castelo e que acudia a esperar por ela para vela
dando nome esta espera ao pobo de Esperante. Novoneyra
, canta ese suposto romance;

_. “Ventana de Dona lfdara
__‘prc? banda da tara.

= Castelo do Carbedo.
.F dﬁr} prd ram’e do bico do penedo *

'|

A;J_TD DO COUTO - DEVESA DA ROGUEIRA

“En canto pasaron baixo dos primeiros carballos e embele-
‘caron nas rafces dos vellos teixos, percibiron o canto de
- innumerables fontes. A brétema abolaba entre a ramal-
lita.‘Pos carballos e das faias penduraba a redroma en
.ﬂmg'&.f barbas de mofo e dos acivros bagas vermellas
fsﬂﬁ’ffﬁ'n de comida ds pitas do monte. Escoftaban o chio dos
b;..wofaﬁ dos cabalos rinchdns, dos tordos e dos xilgaros, a
T ‘rebuideira cancidn da auga da devesa... Selmo camiriaba
% -tema se fose polas lastras da sda palloza, cun sentimento

..fbmrﬁfareanﬂgo f

Bublan por un carreiro emw!‘gj ruzado polos regos gue
fendian as fontes na terra. A Dgvesa fervia de fontes e fonte-
gallos, e a aﬂg& molldbaos, i fﬂwwﬁcféam nunha néboa
“humjda que mfaa@gba a.{d‘hbarei.".- ®

ﬂﬂﬁnnb dwﬂs arcos. : "I'_

.-" | i "_.

*hrroi rel:_mluﬁ, ca{hﬂl—
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NA BUSCA DO BRINDO DE OURO POLO COUREL

-Barbas do mofo

: Wﬂ meeym “Os Efdas

O MONTE CIDO

n

Xa os romanos falan do interese pnr estas terras, m
que é aqui onde aparece a Tésera Hospitales, peq‘:rEﬂfa T
praca de bronce do ano 28 d.C. Hai unha lenda quE"dl
que nesta zona tivo casa un tal Cornelio. A hlst&na{f
Cornelio fai lembrar a Virgilio, quen a instancias Qﬂtr@
outros de Cornelio Caro, se adicou ao xénero bucdlico

e pastoril, autor da célebre Eneida... sera Dido en vez ' _;: A%
de Cido? \

'

Quen non lembra a fala do vento
nos pirfiefrais d tardinia baixa,

ese gueixume estrano que fala
doutros mundos, cheo de ecos?
As drbores convidan a sofiar,

A stia sombra nos dias quentes
do verdn ou cando o vento

bate as suas pdias facendo un
lamento... Que seria de nds sen elas?
As drbores convidan a sofiar.
Aurde a ordo toxo

das pdilas espifientas

as cousas hermosas

rematan nun momento,

Jesis Alfoniso Parada, A cor das uces. :

“ Terra de Caurel, dspera e forte, de inxente befeszerra f
brava de lobos e aguias; terra outa de fragas e devesas © It

Pero eu pre ro o do pais, coma o xamon:
“Bidueiros cimeiros!

Pena das Augas!

Barbas do mofo

Rebolos tocos faias derrubadas.

Camirio da Veneiral

Carrelro dos dez regueiros!

Cereixas de carnabudo! abrotias abrairas
pincheiras e pincheiras!

Figui sempre fol bosgue. ...

fluxir solo

‘da fonte do corzo!

Pin rarﬁab.dbs toros”
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0s Pobos preromanos ve zaliza:
A orixe 0os zalaicos

Oz galaices eran un pobo que habitaban o que hoxe seria o norte de
Portugal, e foron o primeiro pobo sometido por os romanos. Os romanos
déronlle o nome de galaices o conxunto de pobos que habitaban o
noroeste da Peninsula, Pero en si, na antiga Gallaccia habitaban un
conxunto de pobos de orixe incerto, que tifian en comin una cultura
casirexa, Mesta mestura de pobos coexistian 08 galaicos, que son una
rama dos lusitanos e gque descenderfan posiblemente de invasores
indoeuropeos, e outros pobos como os perios que serian o que se coflece
actualmente como celtas. Todo elo conxuntamente coa base de
poboacion autdctona mais elementos mediterraneos, daria lugar a o que
se cofiece como cultura castrexa.

O onixe dos nosos ancestros estan cubertos por a brétema da historia, Os
casirexos, non deixaron ninglin documento escrito e non se encontraron
restos funerarios.

Aarqueoloxia, a lingiistica e 0s escritos da época romana, sobre todo de
Estrabon, son as fontes utilizadas para tratar de desentrafiar o misterio
sabre a orixe dos pobos da Gallaecia.

Mo século dezanove, o “roménticos”, movemento intelectual
galeguista, buscaron un orixe celta para o8 casirexos. Por un lado,
Murguia na sia obra “Historia de Galiza™. Y por outro lado, Pondal que
inmortalizow nos sens poemas unha Galiza celta chea de guerreiros e
bardos. A pesar de esta idea roméntica, que axudou a fraguar una
nacionalismo galego baseado na orixe celta, o elemento celta estando
presente na cultura castrexa é un elemento minoritarie, xa que
posiblemente solo un dez o un quince por cento das antigas tribos
galaicas serian de orixe celta, Deixando iso si, una profunda pegada no
folclore e na toponimia de 1a Galiza actual,

Actualmente hai dias posturas enfrontadas, encontrando arquedlogos
como Calo Lourido que negan a presenza celta na antiga Galiza ¢
defenden un onixe autdctono por os galaicos. E linginstas como Rosa
Brafias que si defenden a presenza de pobos celfas na nosa terra,
Polémica na que non penso entrar e vou tratar de facer o meu propio
andlises tendo en conta a arquecloxia, a lingiiistica e os escritos de
Estrabon.

0 que estd claro ¢ que a Galiza antiga estd inmersa na drea indoeuropea,
Desde la lingliistica podemos apreciar que o nome que se daban a si
mesmos 0s galaicos “kaillikel” ten una raiz claramente indoeuropea, o
prefixo kall- significa montafia. Asi como cutra proba seria o nome dos
“equini”, tribo do centro de Galiza, tamén de clara raiz indocuropea,
onde o prefixo equi- deriva de cabalo,

Desde a historia clasica os historiadores romanos engloban os galaicos
dentro dos pobos lusitanos, e estd claro que eran lingiistica e
étnicamente o mesmo pobo,

LQue tipos de indoeuropeos chegaron a Galiza? Alguns historiadores
falan de ligures e incluso de eseitas, pero o mais probable e gue foran
ilirios, sendo estes, a orixe de pobos como os ednrabros e diversas tribos
astures. O que non podemos pofier en  dibida & que en Galiza houbo
tribos de etnia celta, como afirmou Estrabon, cando fala de xentes como
0% nerios ou 08 grfabros, gque son tribos celfay ou de claro nome celia,
Incluso o nome da antiga Corufia, Brigantia é de clara raiz celta, tamén
08 célticas de cerca de Sarria, deixaron a un pobo cercan o nome de
Céltigos.

Algins celtay haberian chegado do sur da Peninsula, concretamente de
cerca do rio Guadiana e outros procederian do centro da meseta. B
incluso algins desde o centro de Europa, estes poderfan ser tribos
gadlicas antes da sia chegada a Irlanda, ainda gue este entra dentro do
terreo da hipoteses.

A sociedade castrexa ¢ obxecto de polémica, algins opinan que eran
xentes pacificas dedicadas a agricultura. Por outro lado outras postura,
pre xustificar as construcidns defensivas de os castros, seria a de Calo
Louride que mantén que a construcion das murallas era como unha

forma de “presumir de prestixio™, Algo bastante ridiculo como seria
construir un rafiaceos de vinte e nove plantas solo pre presumir e telo
baleiro.

O3 castros son construcidng defensivas xa que a propia xeografia de
Glaliza non permite unha sociedade agricola, sendn unha economia de
subsistencia con desequilibrios sociais que favorecerian os conflitos.

En referencia a os conflitos, en os textos clisicos de Estrabon falase do
cardcter guerreire dos galaices ¢ lusitanos. Describindo as actuacions
de os guerreiros de o lusitano Virdato, como similares as cofradias
guerreiras de Irlanda. Ademais de facer eco de como tifia lugar a
resistencia galaica contra os romanos, sendo esta impropia de
labradores pacificos.

A gusencia de armas nos castros & outra tese defendida por os tedricos da
“sociedade pacifica”, pero moitos pobos indoeuropeos lanzaban as sias
armas os deuses dos rios, como crenza de que a auga do rio eran a porta
de entrada a outro mundo.

O3z deuses dos galaicos son outro elemento de misterio, Estrabon, en a
shas obras, fala das danzas dos galaicos nas noites de plenilunio, pero a
sha postura fronte a la relixién dos galaicos, & que eran ateos. Pero
quizas se deba a que os castrexos non tifian estatuas dos seus deuses xa
que adoraban a natura ¢ os astros, algo cercan as sias vidas, por lo que
non necesitaban crear estatuas nin imaxes, Comao se pode apreciar por
exemplo o carfcter sagrado dos rios, posiblemente una das deusas mais
importante soa a deusa Navia, antiga deusa acudtica, que deixou o seu
nome en varias vilas.

LUina figura importante que quizds existira nestes pobos do noroeste de
Espafia serian os druidas, sacerdotes dos antigos celfas que tifian o
bosque como lugar sagrado. Basedndonos en alging topénimos en
concreto o referido a Nemethon, bosque sagrado, moi abundante en
Galiza o incluse o nome da vila da Camota similar o nome do bosque
sagrado dos galos Carnutes, Partindo de esta similitude de topdnimos no
es amiscado afirmar gue os druidas existiron entre os pobos de Galiza.

Como conclusion os historiadores actuais coinciden en que o noroeste
da Peninsula formaria unha unidade cultural cofiecida por “castrexa”™ A
cal englobarianse pobos que os romanos definiron como galaicos,
astures ¢ lusitanos. Estes pobos serian unha mestura cultural ¢ social,
baseada na cultura neolitica, que deixada un papel moil importante da
muller na sociedade. Con a chegada de pobos indoeuropeos, tanto celtas
como non celtas, se acabarfa definido a lingua maioritaria e as crenzas
relixiosas destes pobos. E o medio hostil crearia sociedades pouco
agricolas, mais ben gandeiras con moitas desigualdades sociais gue
farian de estes pobos xentes moi belicosas. Sobre o tipo de organizacion
social, falase de parentesco de clans, tnbos ¢ incluso nacidns, Entre as
diferentes tribos que convivian xuntas no mesmo lerritorio, debia existir
una aristocracia incluso con caudillos e reis e cofradias de guerreiros,
artesins, agricultores, gandeiros e una casta relixiosa. Sendo o castro o
centro de vida destas comunidades.

A nosa comarca, O Caurel, estaria baixo a zona astur, E o pobo que
habitou esta comarca, 08 susarros, son claramente indoeuropens como
se pode apreciar na raiz sarr- que deriva de canle de anga. Por outro
lado, as teorias que falan de que os castros de O Caurel foron construidos
por 05 Tomanos pre protexer a muta do oure, son “ridiculas”, os romanos
nunca copiarian construcions indixenas sendo a sia ingenieria
defensiva a mellor do mundo, Outra cousa e gue aproveitaran castnos xa
feitos pre protexer as rutas do ouro.

O que temos que ter en conta, € que o elemento celta foi sobrevalorado e
tratar de darlle a todos estes pobos un orixe autéctone ¢ moi armriscado,
xa que o seu tipo de cultura ¢ moi similar a dos pobos indoeuropeos gue
poboaron toda Europa nas sas inmigracions desde as estepas rusas,

Xaime Farifias Chaos | Caroling Lépez Alvarez

o
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Pasapenlo do jﬂirﬂh’ﬂ Jo SF

JOSE GONZALEZ LOPEZ
Palabras de Xosé Lois Foxo

Foi sempre pra min gratificante escribir algo para a nosa revista do Caurel A B
CANDEA, sen embargo hoxe non o ¢ tanto, Xa que me toca dicir unhas palabras sobre ot
o pasamento do noso querido gaiteiro José. Y]

O dia 21 de Navida falecia o derradeiro gaiteiro de Santa Eufemia; un home
que fixo o seu camifio coa gaita ao lombo: Dende Santa Eufemia ao Berzo, do Berzoa
Bilbao e de Bilbao a Barcelona, onde exerceo como misico e gaiteiro no famosisimo
baile de Font-trobada (Montjuich), que rexentaba o sempre valedor dos galegos en
Barcelona, D. Xests Lopez. Temos que engadir que este era o lugar de encontro dos
galegos que chegaban a Barcelona por primeira vez. Ali funcionou a Escola Toxos e
Xestas por longo tempo.

Santa Eufemia foi berce de gaiteiros e cantareiras. O gaiteiro José Gonzilez
Lépez € , seguramente, fillo da vida artistica que se respiraba neste lugar. Contdbame
fai pouco a aboa do Filandén, Sefiora Elvira Touzén Quiroga, quen o 24 de San Xoan
cumpriré o século, que aos domingos sempre facian baile co gaiteiro.

Dos gaiteiros do pasado de Santa Eufemia hai que facer referencia obrigadaa
Ramoén Macia, avd da famosa cantora de Ferreirds, Ilda. A sona deste gaiteiro
trascendeo a varios concellos da contorna. Dicir que no reverso da estatua ao gaiteiro
da Ferreria faise memoria ao vello gaiteiro de Santa Eufemia como simbolo dos
gaiteiros caurelaos.

O gaiteiro que o hoxe nos ocupa gozou € gozara por meéritos propios dun lugar
privilexiado no gran coro de dnxeles musicos que conforman esa gran familia do
Filandén de Misicas do Caurel que nos miran dende arriba. Tivemos a sorte de
tributarlle o tradicional homenaxe dos amigos do Filandén (Maio do 2007), no que
participou o artista sorprendéndonos con virtuosas interpretaciéns, malia ao peso dos
anos.

Os gaiteiros de Pacios de trala Serra deron o Giltimo adeus ao gaiteiro co
son choroso das siias gaitas en Santa Eufemia nun dia frio de Decembro no que a
neve cubria con manto branco as Serras do Caurel, como ormamento e bo ato da
ascension do noso gaiteiro aos ceos.

CHIMENEAS CHIMENEAS FRANCESAS
RECUPERADORES DE CALOR
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edicibn o ndmero de asistentes vai medrando.
5egundc comentan moitas das persoas que aqui se .
achegan, non so dos arredores, sendn de toda Galiza e
b g dende fora da nosa comunidade, esta actividade é;
-2 distinta ten un algo especial que engancha e anima a
T i‘ repetir, € que fai a todo o mundo que acode a ela
' | participe natroulada.
' Non axudou o tempo precisamente o pasado7 |
. de decembro pero isto non impediu que un ano mais =
. unha morea de persoas arrodearan os pisadores e _
abandoxador para ollar de preto como se sigue cada
paso desta tarefa tan usual hasta fai uns cincuentaanos |
_' nas aldeas do Courel, hoxe en dia, un recurdo,unha
S . recuperacion e demostracién para que a cultura
e coureld non desapareza.

R —

-
i

Xa se converteu nunha cita habitual para
moitos, coincidindo coa ponte da Constitucidn e a
Inmaculada centos de persoas saben que no Courel se
rende culto a un oficio ou mellor dito a unha tradicidn
centenaria, senon tan vella coma existencia do home
na Serra si como a chegada dos primeiros castifieiros os
seus vales e ladeiras. Xa é a Festa da Pisa das Castafiaun
reverente en canto os festexos e reunion de xente no
Courel. De boca en boca e a través dos medios esta
actividade que dende fai dez anos organiza o colectivo
cultural “FONTE do MILAGRO" vai chegando cada ano
a mais e mais persoas e iso estd a verse como cada

10R LA

¥ THALIN Y
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Coma en ediciéns anteriores os pregoeiros son |

xentes achegadas o mundo do espectdculo; cine,
teatro ou television, personaxes cofiecidos e que
* espertan expectacién ante as xentes que aqui se
achegan. Este ano abriron e pregoaron a Festa o duo |
® “0s da Ria”, Arturito y Fabidn que dun xeito moi
- -— 2%y
. orixinal saudaron a tddolos presentes nomeando
alfabeticamente e sen errar os 315 concellos de Galiza.
Estivo cubrindo o acontecemento a Television |
t de Galicia concretamente o programa A Revista Fin de
Semana e que durante a xornada estableceu tres
conexions en directo onde se recollian os opinidns dos
mestres e afecionados pisadores, abandoxadores e
- plblico en xeral e deste xeito espallar polo mundo
adiante esta celebracion. A proba gue as imaxes
chegaron a boa parte do mundo, fe disto foron as |
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RUA MANUEL MARIA 2-4 BAIXO
982 203 985
e-mail: cancelacocinas@mundo-r.com

. mensaxes chegadas dende varios lugares de Europa,
| America onde emigrados do Courel e doutos puntos de

wcomo se fixo antano.

Caliza viron as imaxes emitidas pola TVG a través da
canleinternacional.

Durante a xornada os presentes puideron
practicar o vello oficio e o mesmo tempo degustar as
castafias cocidas acompafadas de produtos do porco,
un prato que antano era moi comun nas mesas de
calguera casado Courel.

E como en cada festa ou celebracidn non podia

faltar a musica e a troula, e nesta ocasidn os

encargados de animar e facer bailar os ali presentes e
que ocupaban por completo a Aira do Chao foron a

Tumbalobos Orquesta de A Corufia a quen temos que

agradecer a sua colaboracién neste festexo e sobre
todo o bo facer, que converteu a sobremesa nun cantar
e bailar onde participaron novos e vellos, tamén
animaron os gaiteiros de As Pontes, Ferrol e outras
localidades que cada ano aportan o seu toque

folcldrico e musical.

Rematado o festexo e feita valoracion dende a
Asociacion, sentimonos satisfeitos por dar un ano mais

vida ainda gue sexa por un dia o frio inverno do Courel.

E recordar as xornadas de Pisa & beira dos sequeiros
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CIRCULAR
FROXAN - VITOREIRA - FROXAN

CARACTERISTICAS:

PERCO Rﬁ[DG: 4 5 Quildmetros.
DURACION: 1 Hora 30 Minutos
DIFICULTADE: Media

Nesta edicion de A CANDEA vamos facer un
percorridoe arredores de Froxdn; unha
circular de curto percorrido pero que
atravesa sitios interesantes e de gran
beleza, o trazado non reviste maior
dificultade para o camifiante a metade do
percorrido faise por un vello sendeiro que
hasta mediados do século pasado foi unha via
moi transitada e que non fai moito se
recuperou para que o viaxeiro se achegue a
un lugar que garda certa maxia pola lenda e
historia que o arrodea, atravesaremos
pontes de madeira recen restauradas
camifios marcados polo pasado dos anos onde
o ir e vir de carros deixou unha fonda
pegada, acantilados e bosques de sofreiras,
hérbedos, rebolos, castifieiros e unha larga
lista de arbustos e plantas moitos propios
dun clima mediterrdneo que se adaptan
perfectamente nas ladeiras do Lor: non
resultara dificil avistar unha gran variedade
de fauna: aigas, paxaros, anfibios,

xabarins, corzos, efc.

DESCRICION DA RUTA:

O punto de partida serd en Froxdn, na Fonte do Milagro, o
borde da estrada que leva de Pobra de Brollén a Folgoso
(24 quilémetros a Pobra e 10 a Folgoso) Coordenadas
UTM: X:643570 Y: 4712320, Aqui podemos deixar o
vehiculo, ben no aparcamento a beira da estrada on tamén
na aira que atoparemos diante da casa de turismo rural
(Casa da Aira), a mellor opcion e a primeira xa que deste
xeito molestaremos menos os vecifios. Comezamos a
camifiata e descendemos polo camifioc que discorre a
esquerda da casa hasta chegar a unha plazoleta, aqui un
panel filanos da ruta do Castro de Vilar ¢ no que nela se
atopa; nos faremos un cacho da nosa ruta polo mesmo
camifio que leva o Castro, algo madis de quilémetro e
medio; continuamos de fronte atravesando a aldea en
direccion Este, logo de pasar a altima construcion
deixamos o camifio de pavimento para xirar a dereita, un
cartel indicanos que imos pola ruta do Castro de Vilar
descendemos un metros entre castifieiros para logo
camifiar en paralelo en sentido contrario as augas do rio
Lor que avistaremos o fondo do val, comezamos a ver
sofreiras de gran porte, unha drbore moi identificada co
clima de do sur da nosa peninsula pero que aqui se adapta
perfectamente, fronte a nos ollamos o cortado das rochas e
o souto da Vitoreira o que logo vamos atravesar
empezamos un lixerio descenso hasta chegar a Ponte do
Bao, un ponton recentemente rehabilitado que salva o Lor
a outra beira de novo un panel informativo inférmanos dos
lugares de paso, un pequefio cartel de madeira a beira do
camifio indicanos o sendeiro que leva a Fonte do Bao, un
camifio recentemente recuperado por membros da
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Asociacion “Fonte do Milagro” e que permite acercarnos
non mais lonxe de 200 metros a un manancial que sac da
rocha. Voltamos o camifio ¢ empezamos un lixeiro
ascenso, uns metros mais arriba un recodo no camifio que
sube o castro e logo a aldea de Vilar; nos neste recodo
seguimos de fronte o camifio faise estreito e co que se
cofiece como carreiro do Sindeiro un metros e comezamos
a descender en zigzag farémolo con precaucion a pendente
ainda que curta e forte, xiramos a esquerda e camifiamos
polo que foi presa para rego do prado, o pouco chegamos o
regato (Rego de Redepexas ou do Sindeiro) continuamos
paralelo o rio aqui o sendeiro faise mais o pouco o sendeiro
empeza a ascender facendo uns recodos, gafiamos altura e
atravesamos a Pena do Sindeiro polo medio un camifio
cavado en parte na rocha de parede vertical hasta o rio.

o [ [ [ [ [ [
Ponte do Bao

Continuamos atravesamos un quebrado souto de
castifieiros un pouco mdis adiante enriba de nos podemos
contemplar a impofiente parede da Pena do Franxo,
seguimos descendendo e atopamos a dereita do camifio
unha construcién en ruinas, un vello sequeiro abandonado
dende fai moitos anos, cofiecido no lugar como Sequeiro
de Perreche por chamarse asi a casa dos seus propietarios.
Segumios camifiando en paralelo o Lor a atravesamos o
Rego de Biduédo, pasamos por debaixo das penas do Pairiz
e pouco mdis adiante outro regato, O carrozo do Val ou
tamén do Pairiz ¢ un pouco mdis adiante un novo regato,
este 50 baixa auga cando as choivas son fortes, carrozo da
Penacha descendemos un metros e chegamos a estrada
asfaltada que leva de Froxan a Castro de Portela, Xiramos a
esquerda e cruzamos a ponte, un ponte inaugurado no ano
1935 e que foi reformado e ensanchado fai uns anos para
dar paso a estrada. O comenzar a ascension un cartel de
madeira indicanos que a nosa ruta sae a dereita comeza a
subida por un camifio entre muros e no que podemos
contemplar a fonda ferida feita polas rodas dos carros que
durante séculos subiron e baixaron por esta corredoira; 400
metros e avistamos a primeira casa de Froxdn, xiramos a
esquerda para de inmediato virar a dereita e adentrarnos
nas rias do lugar uns metros e xiramos de novo a esquerda
para meternos por unha ria estreita entre casas e arbores
(figueiras) que se atopan arrimadas as paredes das
construccion, ascendemos hasta chegar a primeira que
atravesa Xiramos a esquerda e ascendemos para chegar o
punto de partida.

| | | | | | |
Ponte Froxan Chegada
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- Alé vai un ano dende a visita duns cantos & ©
% vecifios de O Courel a Somiedo. Preto dun cento de

& . homes e mulleres que representaban a tédolos
% sectores do noso Concello; gandeiros, cazadores,
' persoas vencelladas o turismo, representantes
politicos, etc. Unha visita a un concello que garda
W moitasimilitude coanosa Serra, un lugar afastado,

. de dificil aceso, unha orografia semellante a nosa &
e unha economia baseada no mesmo, a_
subsistencia, hasta fai uns anos, por que hoxe o E
Concello de Somiedo estd a sufrir unha ¥
transformacién exemplar, a declaracién de Parque
Natural fai uns vinte anos, veu a cambiar a vida do
lugar e das xentes nese Concello, a ordenaciéne |
posta en valor dos recursos naturais converteron !"H
este Concello asturiano nun espello no que -
~  debemos mirarnos fodos os que vivimos en lugares §

- y concellos que a finais da década dos oitenta YN
Gl & coxeaban damesma perna. §

| de Novoneyra, percorrin lugares na busca dunha

| viviase unha vida igual, pobos illados, de pouca §

! retrocedendo,

comparativa entre O Courel e Somiedo, dous

Nacin e medrei nos fondos vales da terra

Terra Brava como chamou Anxel Fole O Courel, e =

indo dun lado o outro atopei Somiedo, un lugar que
me causou fonda impresion xa que nas primeiras
visitas aquilo tifia moito en comiin coa mifia terra, |

poboacién, e esta moi envellecida, os servizos &
bdsicos e fundamentais para vivir ali case nin se .
cofiecian, o falar con aquelas xentes viano todo moi
escuro e presaxiaban pouco futuro paraa zona. Xa §
se empezaba a falar da declaracién de Parque |
Natural e como non poedia ser doutro xeito, habia
todo tipo de comentarios, uns a favor, outros en =
contra e moitos que dician darlle igual, aquilo seria |
dificil de recuperar. Volvin dous anos despois
cando Somiedo xa era Parque Natural e ainda que
non moito pero xa se notaba certa mellora, |
mentres neste espazo de tempo O Courel seguia
continuei avaliando os dous .
concellos e cada ocasién que me achegaba a terras
somedanas decatdbame de que aquel camifiar
parello se ia separando. Somiedo e seu parque
parece colleron a direccién correcta, aquilo
evolucionaba, xa non se perdia poboacién, os
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F L \ !} medra, atrds queda aquela pendltima posicién no |
i jﬂ i F ranking dos concellos do Principado para situarse
r/ " ¢ no medio da tdboa, parello a outres concellos
' industrializados.

Na nosa terra chega a declaracién de Rede
" 7/ Natura 2000, algo que supostamente vifia para
4| conservar e preservar a natureza, o mesmo fempo
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espellismo, as cousas pouco cambiaron dende que a & -
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xovenes fixaban ali residencia, habia traballo, o
< turismo cada dia era mdis e mdis, os servizos

melloraban, en 7 ou 8 anos a transformacién

quizds os politicos galegos non entenderon ou @

".-m&.l

natureza ofrece para o despegue na zona e deste /2

s
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sufrida era tal que aquilo pouco semellaba o seguiron.
Somiedo que cofiecin, a siia capitalidade, Pola, tifia
un aspecto cambiado, un lugar pequeno pero
moderno, cuns servizos dunha vila xa a ter en
confa. Pola contra o Courel seguia a sia
decadencia, nin aqueles famosos Plans Leader que

comezaron alé polos noventa foron quen de

Fai algin fempo vense falando da
declaracién de Parque Natural no Courel, pero a |
dia de hoxe nada se sabe, un dos espazos mellor

desaparecer e con el a oportunidade de coller o &

| xerar riqueza e levantarlle a espifiela o tan (&0,
4 decaide Courel, pero isto foi unha ilusién un %=

Serra e arredores se declarou espazo protexido,
quixeron entender o valor e as posiblidades que a £

xeito coller o camifio que os vecifios asturianos =

conservados da peninsula corre o serio perigo de &

N —
M recuperar a Serra, unha chea de milléns de tren que nos leve o desenrolo e despegue dunha g5

pesetas que a dia de hoxe non serviron de moito. vez da zona,
«a
No ano 2000 a Unesco declara Somiedo E As xentes que fai un ano visitamos o Parque §# ' i
Reserva da Biosfera, un empuxén mdis para o E £ Natural de Somiedo deberiamos facer reflexidne ;
progreso da zona, os politicos autonémicos e locais E é valorar dun xeito racional o que ali vivimos e vimos

toman a cousa en serio apostan pola natureza, a e pensar que quizds o (inico modelo a ter en conta
recuperacién do Osos Pardo e outras actuaciéns paraa salvacion do Courel sexa o aplicado no vecifio
no Medio Natural dan os seus froitos, a renda SOMIEDO.
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Se ben é certo que non hai mal que cen anos dure, non o € menos
que o ben tampouco. Por iso este verdn pasado, despois duns
cantos anos case sen queimas, volveron facer acto de presencia
uns indesexables piromanos, desapiadados inimigos da
natureza, queimando os montes do noso Courel, algo que xa case
tifiamos esquecido debido a que nos (iltimos vintecinco anos a
fortuna tivo a ben acompafarnos neste sentido e non se
prodigaron moito os incendios, o cal, naturalmente, sempre ¢
moi ben recibido por cantos amamos a natureza. Agora
esperemos que o psichpata, ou psicdpatas, que provocaron a
queima deste ano caian nas mans da xustiza e non aparezan mais
polo Courel nin por ningin oufro lugar sementando a
destruccién como fixeron nos montes de Cabanelas. E se
algunha ver temos a desgracia de que volvan a intentar
semellante atrocidade, esperemos estar mellor preparados e que
a falta de prevision non sexa a causante de que a queima chegue,
coma nesta ocasion, onde nunca debeu chegar cos medios que
hoxe dispofiemos. Oxalé sexa un aviso para que no sucesivo non
nos volvan coller en panos menores e podamos atallar o lume a
tempo.

Estes incendios provocados intencionadamente co (nico fin de
causar dano, so poden ser obra dunha persoa cun importante
desequilibric mental, un trauma importante, un grado de
maldade fora do comiin ou todo iso xunto formando un coctel
perigosisimo capaz dos actos vandilicos mais perigosos que nos
podamos imaxinar. O pirdmano debe sentir un total desprezo por
todo aquelo que ten 6 seu redor, so asi se pode concibir que haxa
alguén capaz de torrar co seu acto vandélico unha chea de seres
vivos que acaban carbonizados polas lapas 6 non poder fuxir
delas.

Nunha queima de grandes dimensiéns posiblemente habera
especies que tardardn séculos en volver a colonizar a totalidade
da zona queimada, e incluso pode que algunhas non o fagan
nunca. Por iso estes ataques contra a natureza son dobremente
lamentibeis e recriminabeis.

Ata finais dos anos cincuenta ou principio dos sesenta, poderia
haber unha razdm, egoista, eso si, pero dada a precaria situacion
econdmica dos habitantes do Courel, ademais do déficit cultural,
era en certo modo comprensible a queima de montes se temos en
conta que a principal preocupacion dos pastores era buscar a
forma de proporcionar alimento para aqueles numerosos rabafios
de cabras e ovellas, e este podiase obter en forma de brotes ternos
que xorden despois das primeiras chuvias sobre o temeo
queimado. Entén, como digo, podiase entender porque aqueles
rabafios eran, en moitos casos, un importantisimo sustento para
un bon mimero de familias. Era unha época na que as carencias

abundaban e habia que botar man de calquera recurso ainda que
fora a costa da natureza que, por ouira banda, tampouco se
valoraba moito por estes lares naqueles tempos. Por iso entdn era
en certo modo comprensible. Pero hoxe non existen rabafios nin
carencias que xustifiquen semellante ataque criminal conira a
natureza, salvo a enfermidade mental ou unha maldade infinita
dos pirdmanos, porque ademais do dano ecoléxico que causan,
que ¢ incalculable, estin os danos colaterais, como poden ser as
vidas das persoas que acoden a apagar o incendio, uns
profesionais e outros voluntarios, que se Xogan o tipo por culpa
dun psicopata para o que as vidas humanas ¢ a natureza non tefien
ningin valor

Para frear estas catistrofes ecoldxicas, asi como outros actos
igualmente graves, quizabes haberia que endurecer as penas,
excesivamente brandas con este tipo de elementos perigosos.
Cando se colle a un pirdmano, violador, pederasta, terrorista,
etc., o castigo deberia ser contundente e exemplar por tratarse de
elementos tan perigosos para a sociedade, e non deberian sair da
cadea ata que xa non tiveran forzas para cometer mais actos
criminais. E un erro ser brandos con quen é tan desapiadado cos
seus conxéneres e coa namreza. Desa maneira evitariazse que
acabaran pagando as consecuencias persoas inocentes ou, neste
caso, as especies animais e arboricolas que tardarin moitos anos
en rexenerarse. Se todos estes elementos se podrecesen na
cadea, seguramente haberia moitos menos actos criminais dos
que hai.

Somos moitos os que non podemos conter as bagoas invadidos
por un gran sentimento de tristeza e dolor cando vemos arder
un monte que estd ai como agasallo da natureza para mellorara
nosa calidade de vida sen pedirnos nada a cambio. Danos moito e
non nos pide nada, e ainda asi hai desalmados que gozan
destruindoo. Hoxe non hai nada que xustifique a queima dun
monte, salvo a miseria humana duns poucos enfermos mentais
merecedores dun castigo exemplar e o total desprezo da
sociedade. Nestes casos todos temos a obriga de pofier en
cofiecemento das autoridades calquera detalle que cofiezamos,
por insignificante que nos pareza, que poda dar co autor ou
autores de semellante atrocidade. Estes individuos non so nos
causan un dano 68 que vivimos hoxe, senén que tamén o estin
causando 0s nosos descendentes. Son indignos de vivir entre
persoas de ben, e o sitic onde merecen estar non pode ser oufro
queacadea.

Arturo AR
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Carta

Como responsable da Revista do Caurel “A CANDEA" e concretamente do traballo aparecido no n® 24 da dita
publicacién péixinas 8 e 9 e co titular “O Presidente da Xunta visita O Courel”, Tefio que aclarar ante os lectores e o
mesmo tempo rectificar cando fago referencia a deixadez por parte do Goberno Municipal e da opisicién no tema da
chegada do WIMAX O Courel. A Voceira 2* do Grupo do Partido Popular no Concello de O Courel, Dona M* Carmen
Vergara Ramos fixonos chegar un comunicado e documentacién e recortes de prensa onde se recolle que o grupo da
oposicién no Concello courelés si pediu solucidns o bloqueo da posta en marcha do sistema Wimax para conexion a

A Candea www.fontedomilagro.org

Internet.

De seguido reproducimos textualmente a carta ou comunicado que a concelleira do Grupo Popular fixo chegar

aredaccion desta Revista: =
e
‘41.__-_'_" T . i -'..d_'_‘j J Y

| Con este escrito quero manifestar o meu malestar e
desacordo cunha alusidn feita ¢ grupo politico que
represenito, publicada no n® 24 da CANDEA de 2008, no que
se fai referencia a visita do presidente da Xunta o Caurel,
nesta editorial criticase o afraso da posta en marcha da rede

, WIMAX no Caurel. Segundo a editorial dicese

f" textualmente “Parece claro que nin para o goberno

y wunicipal nin para a oposicidn este tema tefa importancia”,

F chegados a este punto coma representante que son da

. oposicidn a que se fai referencia estou de acordo en que este
temta parece importar pouco ou mol pouco o goberno

& municipal, encanto a importancia que a oposicidn da a este
tema penso, que esa redaccidn non estd debidamente
informada e documentada sobre a postura e accidns tomadas

£.%  pologrupooque represento.

1 / Para a stia informacidn e documentacidn achégase

:untnnesiemﬁampmdumtuquemfegmpnpumm

seu momento a prensa, asi coma a copia do publicado, copia

do punto da acta da sesidn plenaria de 24 de abril de 2008 na
a oposicion pregunta o Alcalde sobre o atraso da rede

,I DmdeaPPdaCaurdpumami:hmiﬂm
Wr@quc Dgnbcmu nmm:p.nia,:ﬂ[rmeem

e — & -

compromisos adquiridosdende un principio cos vecifios
Caurel na instalacidn da rede WIMAX, o noso principal
emperio e que chegue a fodos s vecifios que o precisen.

Manifesto o meu malestar polo publicado si ben
considero que esa redaccidn non estd debidamente
documentada no momento de facer esa alusidn o grupo do
PP, unha vez que facilitan datos, que penso pofien de
wmanifesto non ten lugar, deixo e ética e criterio de esa
redaccidn o realizar unha aclaracidn o rectificacidn sobre esa
alusidn.

Dende o grupo PP do Caurel que representa unha
considerable parte da cidadania do Caurel estamos a
traballar polo ben dos nosos vecifios sexan do colot que sexan
e pola prosperidade do Caurel, por este traballo non
queremos recofiecemento algin por que consideramaos que &
o noso deber e un compromiso adquirido con todos os vecifios
da&uripemﬂmmdmmquemhﬁmmnﬂm
vecifios sobre a nosa labor.

ngum,naﬂdem?h&m.!i

Reitero as discuplas a representante do PP do Courel e a todo o grupo e agradezo a informacién
facilitada. O meu deber coma responsable de A CANDEA e escoitar a todolos lectores, recofiecer os erros e
responsabilizarme dos textos que personalmente escribo, e rectificar si tefio que facelo.

Rua Nova, sin » 27325 Folgoso de Caurel
TIf.: 982 433 026 - Movil: 629 412 111 + Lugo
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No discorrer do Lor polos fondos
vales que percorre, unas cantas aldeas
buscaron a sia ubicacion a &mbalas marxes
penduradas na ladeira escoitando o ruxir das
augas bravas que dende as terras altas do
Cebreiro corren a presa para xuntarse co gran
Sil. Un deste lugares onde o tempo parece que
detivo o seu andar & Vilar, un grupifio de casas
rodeadas dun frondoso bosque de castifieiros
que apenas deixan ollar os teitos dende outros
lugares da Serra. Unha aldea na que o visitante
o adentrase nas slas corredoiras sente na pel a
maxia da liberdade a sensacion de estar no tan
buscado paraiso, un can delata a chegada do
forasteiro avisa que no lugar queda vida,
moita vida, ainda que a primeira vista non o
pareza. Percorremos as rlas en
todalas direccions e non resulta
sinxelo atopar un home ou muller
con quen votar unha parola pero no
fondo do pobo vese actividade, unha
chea de aperos arrodean unha das
vivendas, 1itiles da labranza e da vida
cotid dos moradores do Caurel que o
ollalos nos volven tempo atris e
lembran a vida de antano na zona. Un
home recibe o viaxeiro, o linico que
resistiu a emigracién que deixou este
e outros pobos baleiros de xentes e
valores. Pero aqui queda un loitador,

home con fe, que creu nisto e foi quen de
resistir os tempos dificiles e asentar seus
sentimentos na terra que o veu nacer ¢ medrar
e na que di querer morrer.

Xan, asi se chama e o cofiecen
milleiros e milleiros de persoas ainda quen
non sexa personaxe da vida pilblica ou
politica, sia vida e xeito de vivila foron
motivo para que television, radio e outros
medios difundiran como se pode vivir
afastado, onde as comunicaciéns non so do
mellor e as frias noites de inverno se poden
facer eternas o non ter con quen compartir
unhas verbas o pé da lareira, pero Xan di non
ter necesidade de loitar coa soidade, cada fin

PRODUCTOS ARTESANALES DO CAUREL.

Castafias en almibar
Crema de castafias
Mermelada de cerezas
Cerezas en almibar
Mermelada de moras

Mermelada de arindanos ..

Santa Eufemia, 21.Folgoso de Caurel.
TIf: 615 598 075 - 675 930 164
www.castanasdocaurel.com

Wl



A Candea N

0 CAUREL

www.fontedomilagro.org

de semana son moitas as persoas que se achegan visitar o
Castro Celta ou so para pasar un rato con el, acender o
lume na vella pero coidada lareira que herdou de seus pais
e quere se mantefia asi por séculos, admirar como maza o
ferro na fragua que ainda mantén e na que aprendeu algo
do oficio do seu pai Modesto cofiecido por O Ferreiro de
Vilar, posiblemente o que foi o dltimo mestre ferreiro no
Courel.

Xan di atoparse a gusto neste medio, a sensacidn
de soidade o non ter ninglin vecifio agds unhas poucas
datas no verdn onde os emigrados retornan non lle da

medo,

Apaz e 505¢g0 CONsigo mesmo, o aprecio ¢ rispeto
pola natureza, o sentimento polo medio, polo seu pobo,
polo Caurel, pola stia terra, o afin por traballar para que a
vida na Serra continiie fixo merecedor de warias
homenaxes e premios, como a festa que o pasado mes de
setembro organizaron os membros da TUMBALOBOS
Orquestra de A Coruiia o que acudiron amigos e vecifios
da zona para acompafialo nunha xornada inesquecible
para moitos pola emotividade do ambiente ¢ como se
realizou. O mesmo tempo o homenaxeado brindou unhas
pezas e poesias do seurepertorio.

A Asociacion Ecoloxista ADEGA, recofiecia os
méritos polo seu compromiso coa natureza, a cultura e
outros valores e concedialle o Premio Osixeno que foi
entregado nunha cea que tivo lugar en Melide (A Corufia)
odia 3 de xaneiro.

A Candea
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Turismo

CASAS

Rural

6 HABITACIONS
SALON

Vilamor do Caurel (Lugo)

CARLOS - COMERCIANTE - DOSINDA

APARTAMENTO 4 PLAZAS
COCINA

Informacion e reserva: Tfno 982 155 618

CASA COMPLETA
3 HABITACIONS
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COUSAS QUE ACCNTECERCN

Vil CERTAME DE PINTURA RAPIC

A VIl edicién do Certame de Pintura Rapida 6 Aire Libre celebrado no mes de xullo do pasado ano xuntou, unha vez méis, un bo grupo de
afeccionados e profesionais no arte do pincel e lenzo. Chegados dende todolos puntos da xeografia nacional para participar nesta modalidade,
tan en moda nos Gltimos anos, uns coa infencién de acadar algin dos moitos premios cos que conta o concurso e outros para pasar un dia e
distrutar da paisaxe coureld e da siia afeccién. Como cada ano os participantes foron pasando polas mesas de control e selodo para logo escoller a
paisaxe a plasmar utilizando calquera dos técnicas pictéricas permitidas. Nesta edicin o lugar de remate do Concurso foi Paderne, ali & dlfima
hora da tarde entregaban os traballos 65 concursantes para logo de ser expostos ente o xurado, este deliberara e decidira os lenzo merecentes de
premio. Nesta edicion o primeiro premio, dotado con 1400 €uros, foi para Manuel Gonzéilez Nofiez de Albacete.

ESTING FOTOGRAFIC
0 COUREL

Baixo a organizacion dos Asociacions: Verdegaia, 5.0.5. Courel e
Insecttrium virtual, o primeiro fin de semana de sefembro tivo lugar
no Courel un testing fotografico, que consiste e reunir un nimero
considerable de persoas que, equipadas con cémaras fotogrdficos
dixitais, fan un percorrido fomando instanténeas da flora e fauna en
veral; logo un grupo de expertos profesionais da fotografia, botanica,
enfomoloxia e doutras ciencias que gardan relacién co medio natural
valoran e seleccionan as fotos que os participantes foron aportando
para logo proxectalas e facer comentarios e estudo ocerca o
representado na fotografia.

A organizacion escolleu 5 rutas a facer, e en cada unha delos
participcba un grupo de persoss que foron escollendo con
anterioridade que percorrido facer.

As rutas  facer, e nas que se tomarian fodas cantas fotos
quixeran os parficipantes, foron:

. Devesa da Rogueira - Lagoa da Lucenza - Alto do Couto.
. Vilomor - Casto Vilar - Froxdn

. RioPequeno - Pademne - Seoane

. Devesada Rogueira - Moreda.

. Rutos das Covas.

Rematado o percorrido a xente foi entregando as fanetas
da séas cGmaras para que os expertos escolleran as fofos que eles
consideraban de maior inferese.

Na segunda xornada levouse a cabo a proxeccién das fofos
na Casa da Aira en Froxén. Mais de 200 imaxes foron comentadas e
discutidas polos asistentes, entre os que se atopaba un bo ndmero de
profesionais da fotografia de natureza como Antonio Ordofiez de
Madrid, organizodor de varios eventos deskas caracteristicas, non sé en
Espoia, senén famén noutros paises. Tamén estaba ali presente Fran
Nieto, director da revista Naturaleza Salvaje, gran fotografo e
cofiecedor do Courel. Un grupo de xente da ciencia explicaba polo
miGdo o que se ollaba en cada imaxe.

0 peche do evento a conclusién final foi a gran variedade e
riqueza de flora e fauna que agocha o Courel, especies dnicas e que
corren un serio risco de desaparecer.

ESPERANTE -SEOANE

RESERVAS:

Viajes QUIMATURS - LUGO

Teléfono 982 284 141

Tfno.: Camping: 982 433 101
www.acampamentocaurel.com
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Beas Novas

O WIMAX, URHA REALIDADE

Moito deu que falar a chegada da internet O Courel e
como serfa. E certo que estamos xa ben entrado o século XXI
e coma tal as comunicacions deberian ser man de todos. A
proba piloto que a Conselleria do Medio Rural levou s
concellos de Samos e Folgoso do Courel para achegar o
acceso 4 rede 65 habitantes de dmbolos concellos xa estd en
funcionamento logo de atopar unha chea de atrancos. A
técnica WIMAX, como moitas no mundo das
comunicacions, ten vantaxes e desvantaxes; chegar por rede
inalimbrica os fogares non resulta nada doado e mais cando
falamos dunha orografia complicada como € a da zona de
montafia, pero resulta quizds a méis axeitada. E certo que a
Xunta fixo un importante esforzo neste tema, pero ainda
queda moito pendente, a maior parte da superficie do
concello segue sen ter cobertura para que intemet se poda
usar en tbdolos fogares. Segundo noticias recentes, a segunda

fase do proxecto estaria adxudicada 4 empresa encargada de
realizar os traballos nun prazo non moi longo de tempo, pode
estar executado o plan ¢ contar con cobertura en case todo o
territorio municipal.

Un dos peros que se pode poiier 6 sistema & a pouca
velocidade de transmision, carga ou descarga de arquivos, xa
que non se corresponde 63 tempo hoxe en dia da Banda
Ancha. A alta velocidade ¢ necesaria para poder desenrolar
certas actividades dende calquera ordenador doméstico que
en moitas ocasion nos solucionan problemas de certa
importancia.

Esperemos que en breve este problema sexa
arranxado Xa que a técnica si permite méis velocidade de
transmision, asi acontece noutros paises onde este servizo
funciona de xeito correcto e habitual.

MELLORA RAS ESTRADAS

As obras nas estrada que comunican Folgoso e Quiroga asi
como a que leva dende Seoane a Pedrafita estin a suftir unha
transformacién. Con lentitude pero pouco a pouco os
traballos realizados estin a verse. Logo dos problemas
ocasionados no primeito tramo ammanxado da estrada
ia da Deputacién Provincial que comunica O
Courel alto coa A-6, concretamente o treito dende o limite
dos concellos de O Courel € Pedrafita do Cebreiro hasta preto
do lugar de Pacios, xa se atopa aberto 6 trifico; é importante a
distancia que acurta nesta reforma, pero o trazado segue a ser
compricado, curvas perigosas, escasa proteccién e forte
desnivel. Outro tramo que acaba de ser posto en servizo e o
que vai dende o limite dos concellos hasta o lugar de Pifieira,
un trazado moi mellorado respecto do antigo.
Por outra banda estd a traballarse nos dous treitos da
via LU-651 de titularidade da Xunta que vai de Folgoso a
Quiroga. Unha obra que mellora en moito o trazado pero que

causa un gran impacto visual, con desmontes de gran altura e
recheos que modifican en moito a paisaxe, pero é certo que a
orografia non axuda e os encargados de realizar o proxecto
non puxeron moito empefio en facer as cousa medianamente
ben. O tramo entre o Alto do Boi e Folgoso xa € posible que
estea rematado antes da saida desta edicion da revista, xa
nestes pasados dias e aproveitando as boas condicitns
meteoroléxicas estiveron colocando a superficie asfiltica
con aglomerado en quente.

O tramo entre o Alto do Boi e Quiroga sofre un
maior retraso; as obras de desmonte van con moita lentitude e
a data de remate e inauguracion descofiécense polo
momento. Non cabe dibida que estas dias vias melloran
moito as comunicaciéns co Courel, pero non creo sexa esta a

solucién ¢ problema de despoboamento, entre outros, que
vive toda a Serra.

COMPRA - VENDA - ALUGUER

De Casas, Pisos, Fincas etc...

n| =

INMOBILIARIA
LUGENSE

Avda. Corufna, 156-Baixo 27003 Lugo

TIf./Fax 982 813 827

inmobiliarialucense@inmobiliarialucense.com
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Para a xente que naceu
Jai 20) anos que agora estdn
na Universidade, pensan

e, :
. que sempre estiveron en
" democracia . Nunca
e souberon o que é estar
- privados de liberdade nin

W
T ol

que cando Garcia Marquez
. gafiou 0 Nobel moita xente
ainda non sabia ler. Nin se

| acordan da Guerra Fria,
' nin das duas Alemanias , da
Dictadura , da fame e das
inxustizas  infames. Os
mozos /as de agora pensan
que o sida é cousa de toda a
vida, non saben que non
habia CD nin tocadiscos ,
que non habia TV e cun 56
canle ,semn mando a
distancia, que era en
branco e negro ; que non fai
moito, unhas décadas atrds,
para falar por teléfono
habia que ir a unha central,
pedir unha conferencia,
esperar horas que a deran

o

.

i :o’ém;uf ok v

angue fose para chamar o
pobo do lado , porgue hoxe
en dia teiien mobiles e
ordenadores para poder
falar co mundo enteiro,

Ben , pois toda esta
xeracion da xuventude de
hoxe en dia, non se decatan
de que, non fai moitos anos
a vida era a de comer o pan
co suor do rostro,(cando
habia o pan) , que
traballébamos para os
ricos por un bocado del, e
que eles mesmos por moitos
cartos e bens que tivesen
tifan que andar cando
mellor a cabalo, non ter
calefaccions que non fosen
de braseiros e non poder
disfrutar, en comparacion,
comao a maioria das persoas
de hoxe que por ter un
traballo poden ter moitos
dos adiantos das
tecnoloxias :Aviacién AVE,
autobuses, turismos,

3

N o

Terra fera e brava acugulada de montes/Con uces, onde acougan os lobos,/
Garrida como eles, como a galegaraza,/.
iDeus me dé a montafia!/Co seu contino orballo,/Coas xestas molladas/Coas carqueixas verdes/Coas leiras de carballo/
Cos toxos amarelos/ Coas chousas e ca braifia/j
jAil Courel como relouco!,/....Cando en ti me vexo/ Méis desexo non deixarte, e non pestanexo/

Serra onde se gardan as verbas/Onde a maxia fala feiticeira/Onde resoa a muifieira/Onde Maria marifio foi “Costureira"/
i Al! doCourel amontafia/A castafia, e o mel,/jAi! montafia do Courel:/jO mellor rincon de Espafial”

cibernética, sanidade, e
non digamos da luz do
candil cando non de fachos
de palla que nestes tempos
trocamos pola eléctrica,
fogar con sofds , comer de
restaurante, tendo que facer
dietas por tantas
larpeiradas , mais, ainda
con todo elo, con tanto que
{le sobra a moita xente ,
ningun goberno afronta en
profindidade o de que deixe
de haber menos ricos e
menos pobres, ou de que,
cando menos,os que menos,
tefian un minimo digno de
subsistencia e humano para
poder comer e durmir sen
vivir na indixencia con
calamidades infrahumanas
de ter que durmir no
inverno no chan ,e comer o
que lle dan.

Cando nos piden unha
esmola, sexamos xenerosos,
para que non teflan gque

' f

CASA RURAL

BONIFACIO

6 Habitacions con bafio - Cocifia tradicional
Fermosas paisaxes da Montana do Lor

Vilar de Lor, Quiroga - Lugo TIf. 982185 449

roubar ou morrer de fame, e

= T

non pensemos que van a
toma-lo vifie ou xoga-lo d
mdquina ,ou dicirlle que
busquen traballo xa que
non hai para todos, co cal
queremos como buscar |
unha xustificacion para que
nRoOR ROS reman‘fa a
conciencid..
Afortunadamente a

xente de hoxe vai a
Universidade e non a pedir,
pero non todos, xa que o
noso arredor ainda quedan
05 que Somentes poden
sobrevivir, se lle damos
comprension, amor e axuda
para que ninguén tefiamos
que soportar tal situacion.

Non escatimemos en
dar algo a quén nos pide
para comer, por quie si lle
lo damos, nos faremos
mellor a dixestion

Germin Loépez Quiroga

i
o e
i

www.loralto.com
25000




Vamonoes pra o Caurel,
temos ali una citd,

a facerlle und festa,

de Campelo Anxelina.

Veilo eigui desde Outeiro,
con este humilde poemd,
weste dia tan fermoso.
ledieia axa na festa.

Ya estamos todos Xuntos,
neste dia tan honito,

vimos pard gcompandarte,
e darche o noso agarimo.

Facendo este poema,
encheseme © corazon,
ver disfrutar 08 amigos,

que Vimos do “Filandon”.

A pluma a que escribe,
expresa a sua ledicia,
como € 0 el homenaxe,
felicida de Anxelina.

el

GCAUHEL

Nas montands do Caurel,
resoan as suas canfigas,
que cantaba Anxelind,
historias de ouiros dias.

Estamos aqui 08 amigos,
ca casa dd Andurina,
como cantord mui grande,
a senord Anxelina.

Cantaba cancions de lois,
e tamén cantabd hrindas,
aquelas cancions gnxebres,

Conc ntares da mor tafa : ;
~an c4 ares da montand, . cunhos versos mut honitos.
tgmén cantares da serra, "
B it LT
polo Caurel repartitt i Polas terras do Caurel

ledicias a sua terr :
edicias da su el . K tamen {ocaches a bombo,

p ar . co gaiteiro de Mostad,

or cd HS € 5 mo [es, .- i I . "

v camifios € 08 MOn'e un honito repertorio.
resoan OS SEUs cantares, —

ue cantaba Anxelifia = ; Pl
‘g . i ; - Loiache na tud vida,

wonifos « % SEN Fi Ances. -

onitos 0s Seus ¢ marc = hrindando pard fanta Xente,
fermosos sexa este dia,
e felicidade para xempre.:

Xa estamos € SAVaANE,
a caron de Anxelina,
vimos darle agarimo,
¢ desexarlle ledicia.

Gracias amiga Anxeling,
por darnos tanta ledicid,
cantes asi moitos anos,

con salude e longa vida.

Polo pueblo de Campelo,
¢ se 05 montes falaran,

escoitariamos 03 brindos,
de Anxelina que cantara.

Manolo Méndes Silvelo
”ulriru-{?lrr'rugn — LU
4 de maio de 2008
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oFFset color

desefio grafico

Rila da luz no .
Lt e BN |

Ted,: 932 284 421
lfa 982 284 758
c-mail: grafincod o




Aberto dende Semana Santa : _
ata Qutubro ™ L TN _"k' R

¥

Unha area recreativa ik E _
en plena natureza R e
do Caurel : = uil,__ S

Carnes a brasa,
productos da

www.sierradelcaurel.com
oponton(csierradelcaurel.com

0 Canrel
Tel: 982 16 52 18

LU-651 (KM 28) Entre Folgoso e Seoane

CAIXA RURAL
GALEGA

Si desexas formar parte deste COLECTIVO, participar nas ACTIVIDADES que organiza, recibir a REVISTA no teu enderezo, etc.:
Asociacién “FONTE do MILAGRO" Froxan, s/n 27325 O CAUREL - Lugo

A Candea tamen en: www.galiciadigital.com
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