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EDITORIAL

Cando esta revista esté na rua, teredes nas vosas mans
o resultado dun enorme esforzo e unha das ambicions da
Asociacion "Fonte do Milagro". Cando nos propuxemos editar
unha revista, parecianos algo case que imposible de
conseguir, pero con moito empefio e se desanimo puxémonos
mans a obra e despois de moito traballar por fin o sofio se fixo
posible. Con esta revista queremos dar a conocer a realidade
do Caurel, das suas xentes, o seu entorno, a sua historia, e
loitar pola sua cultura, que todas aquelas personas que cada
vez mais nos visitan, cofiezan esa realidade. Unha realidade
que nos ultimos termpos se esta distorsionando desde moitos
sitios, xogando co nome do Caurel dunha forma moi arbitraria.
Hasta fai uns anos estas terras eran un rincén esquencido da
provincia, pero ahora que a situacion cambiou, e Caurel esta
de moda, temos que ver temos que comtemplar como aqueles
como aqueles que sempre nos ignoraron e case que tentaron
humillarnos, pois agora tamen queren ser Caurel. Pero pese a
quen pese, por moita campafa publicitaria, por moito que se
queiran subir a un carro que non é deles, nunca conseguiran
roubar a esncia dunhas terras e dunhas xentes que son
Unicas e inquebrantables.

Non queremos rematar estas lineas sin agradecerlle-lo
seu esforzo a todo-los que colaboraron para poder editar a
primeira revista feita en Caurel, gracias a todo-los que
aportaron o seu artigo, gracias os anunciantes e o Concello
polas suias aportacions.

Esperamos seguir contando coa axuda de todos vos.

AGENDA
TELEFONOS DE INTERES FEIRAS
SEOANE :
2° E 4° DOMINGO DO MES
FOLGOSO:
CENTRO MEDICO (FOLGOSO) 982433102 LE 19 DE CADA MES
CENTRO MEDICO (SEOANE) 982433068
Estas feiras non se celebran como tal, pero si

HOSPITALCOMARCAL DE MONFORTE 982417900 podemos degustar, como antafio do polbo. Ata aqui
EMERGENCIAS MEDICAS 061 acercanse as "pulperias" como longo dos anos fan
SOS GALICIA 112 nestas datas.
CRUZ ROJA(PIEDRAFITA) 982367006 Incluimos neste numero as festas que se celebraron

este ano ou ben as que as comisions organizadoras nos
CRUZ ROJA(QUIROGA) 982428355 notificaron con data fixa ou aproximada.
FARMACIA(FOLGOSO 982433054

( ) NOCEDA (29 de Junio)

AYUNTAMIENTO 982433001 FERREIROS DE ARRIBA( 30 de Junio)

PADERNE (2 de Julio)
CUARTELGUARDIACIVIL (SEOANE) 982433083 FERREIROS DE ABAIXO ( 21 de Julio)
AUTOBUSES EMPRESACAUREL 982428211 ALTODOBOI (14 de Agosto)

SANTAEUFEMIA (18y 19 de Agosto)
ESTACION DE AUTOBUSES (MONFORTE) 982404950 FROXAN (20y 21de Agosto)
ESTACIONRENFE (MONFORTE) 982402096 II FESTA DO MAGOSTO DE AGOSTO
INCENDIOS FORESTALES 085 ROMEOR(1°fin de semana de Septiembre)
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O CAUREL DO DOUS MIL

A marxe de calquera consideracion sobre o comezo do
século XXI en canto a que se € no ano 2000 ou no 2001, as
veces, con mirar ¢ redor, un ten a necesidade de crer que ainda
falta moito para cegar a el. A algiuns pode parecerlles que
esaxero, mais non a aqueles que subindo o Courel dende
Quiroga, dende APobra do Brollon ou dende Vilar ata Folgoso,
pasaron algtin apuro 6 atopa-la estrada invadida por pedras ou
por terra de desprendementos que ninguén retira ainda en
meses. As comunicacions no Courel, non estan a altura do que
pensabamos ia a se-lo século XXI.

Por outra banda, a transformacion da economia da serra ten
moito que ver co desenvolvemento rural en Galicia. As
actividades que foron en tempos importantes como as das
Ferrerias, substituironse polas das canteiras, e non parecia que
o tan falado ano dous mil, ano de especial preocupacion polo
medio ambiente, fora a traer no medio dunha paisaxe idilica
temibles escombreiras repartidas polo medio do monte, sen ton
nenson.

Mais co novo milenio, chega anova estrela da economia, o
Turismo Rural, que no resto de Europa ¢ unha realidade
totalmente consolidada, sobre todo en Francia, pais pioneiro no
que o Estado xugou un papel importantisimo, marcando pautas
e fomentando a creacion de Asociacions para a oferta de
actividades relacionadas co medio rural ou natural, como
poden se-los deportes de montaia ou o comercio dos productos
da terra. No Courel, ainda que se deron pasos, alguns foron de
cego; practicamente a inversion mais importante foi a de
subvencionar negocios mais ou menos rurais a particulares,
perdéndose os obxectivos principias, que serian o de creala
infraestructura necesaria para o desenvolvemento desta
actividade econdmica, e o de potencia-la comercializacion de
productos con carné de identidade.

E ainda con todo, os homes e as mulleres do Courel son os
de sempre, posuidores dunha cultura propia daqueles que
acostuman a mirar 6 lonxe, sen barreiras no horizonte e coa
intelixencia dos que saben estar satisfeitos do seu, xente que
non pertence a ningtin século.

Foto: Evaristo Méndez

De ahi arelevancia que pode ter unha sinxela asociacion como "Fonte do Milagro", que practicamente sen apoios econdmicos potencian o
sentemento de "comunidade", recuperando un patrimonio cultural e social co seu labor.

Dende aqui facemos votos para que esta fonte de comunicacion serva de nexo entre as xentes amantes do Courel.

OUROGALLO.

URBANO ARZA S.L. URBANO ARZA S.L.

Traballos de albaneleria Mobles - Ferreteria
Carpinteria Materiais de Construccion
Instalacién de cocifias Roupa e Calzado

Folgoso do Caurel (Lugo) Tfno. 982 433026 Folgoso do Caurel (Lugo) tfno. 982 433026
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O TURISMO COMO FACTOR DE DESENVOLVEMENTO RURAL
NO CONCELLO DE FOLGOSO DO CAUREL.

A pouco que un saia da casa en calquera pobo do Concello, podese
atopar con xentes de outros lugares que elixen estas terras para
desconectar da vida profesional e disfrutar durante un fin de semana
das riquezas paisaxisticas, culturais, ancestrais, culinarias,... dunha
zona tan bela coma descofiecida ata non hai moito tempo.

Esta terra, bautizada por Fole coma "terra de lobos", cuna de
ilustres personaxes da literatura e poesia; tivo 6 longo do tempo o
calificativo de enxebre, inhospita e, ata certo punto, apartada da
civilizacién metropolitana. O Caurel era ata fai pouco un concello
totalmente descofiecido, un lugar dificil de situar na xeografia galega;
incluso para os habitantes das cidades galegas confundiase con Os
Ancares, e normalmente non se acertaba a situar xeograficamente
onde lle correspondia. Certo é que esto ocurria con maior frecuencia
cos habitantes da provincia de Lugo, que, curiosamente, son os
ultimos en descubrilo e disfrutar do seu encanto; cando as xentes das
outras provincias, especialmente de A Coruia e Pontevedra xa
levaban anos visitando estas terras.

Nun periodo de 10-20 anos atras, cando os x6venes do Caurel
aterrizaban nas cidades para estudiar e lles preguntaban pola sua
procedencia, 6 afirmaren que eran do Caurel; os seus interlocutores
mostrabanse sorprendidos, desconcertados, sin saber onde situar este
sitio no mapa de Galicia; e o que era peor, en ocasiéns con certas
actitudes de mofa. Hoxe, paradoxas da vida e da historia, en calquera
cidade galega, e pouco a pouco no resto de Espaiia, escoitar falar do
Caurel é algo moi normal; e non o fan de forma despectiva; mais ben o
contrario, resaltando as suas cualidades; e si por casualidade un entra
en conversa con estas xentes e lles comunica que ¢ dali, aproveitan
para enfatizar ainda mais as suas vivenzas do tempo que estuveron
nestas terras, e solicitan mais informacion sobre aquelo.

Parece pois, que 4s portas do século XXI O Caurel vai perdendo
parte da carga histdrica, negativa e oscurantista que adquiriu a través
da literatura de principios e mediados do século no que nos atopamos;
e xa non se trata dun concello alleo 6 mundo das cidades, dificil de
situar xeograficamente e culturalmente incivilizado. Mais ben parece
un lugar que produce en quenes o visitan e viven sentimentos
contradictorios: por un lado tratase dun lugar paradisiaco, maxico,
que todos queren coflecer, € por outro, un sitio que hai que protexer a
toda costa contra os avances da civilizacion e das sociedades en xeral.

No medio encontrabase o desenvolvemento global da zona. Un
desenvolvemento a cabalo entre a genderia, as explotacions a ceo
aberto, a construccion, os servizos publicos e o Turismo Rural. O
desenvolvemento rural do Caurel pasa por unha racionalizacion dos
recursos naturais e artificiais que permitan unha mellora da calidade
de vida dos habitantes da zona nun marco natural e ecoloxico, 6
tempo que se dé resposta 4s demandas destes e dos seus visitantes,
que cada dia son mais.

Non se trata de facer do Caurel un centro turistico onde ir a pasar
as vacacions, xa que se correria o risco de quitarlle aquello que é de
seu desde sempre. Pero tampouco un lugar inhdspito para visitar,
inmortalizar en fotografias, verter rios de tinta sobre él, considerar as

suas xentes como distintas... E desto tamén hai, porque sen dubida,
hoxe O Caurel vende; e eso sabeno moi ben aquelas personas que
duna maneira o doutra escriben sobre él, unhas veces con acerto, rigor
e profesionalidade, ¢ outras de xeito lixeiro, sen a suficiente seriedade
que merece, utilizando o termo coma un marketing mais que rentable
para os seus propios fins.

O desenvolvemento rural do Caurel ten que buscar un equilibrio
entre o respecto polo entorno e amellora da calidade de vida. Aaposta
polo turismo como unha fonte de ingresos complementaria de outras
actividades parece a mellor via. E algo que se ven facendo desde hai
tempo, e que cada vez, a pesar das limitacions administrativas, parece
que vai calando no pensamento das familias, pero que pofier estas
estructuras en funcionamiento costa mais que facelo en outros
lugares. Hoxe a iniciativa privada no &mbito do turismo rural parece
que esta emerxendo, pero faltalle quizais un pequefio empuxe por
parte das institucions publicas.

A oferta turistica no Caurel estase a quedar pequena frente a forte
demanda que se esta a producir. Haberia que buscar férmulas para a
ampliacion e diversificacion neste campo, creando procedementos
motivadores para a creacion de novas prazas turisticas, novas formas
de ocio e actividades de tempo libre en consonancia co respecto pola
natureza e que dalgunha maneira supofian unha mellora econémica
para as familias.

Non se pode publicitar unha oferta turistica se non se leva a cabo
un plan de reordenacion dos recursos naturais € econdmicos. O
desenvolvemento turistico no Caurel ten que levar parello unha serie
de accions que garanten un minimo de calidade, como poden ser a
elaboracion rigurosa dun plan de ordenamento turistico que
contemple a recuperacion de todos aqueles vestixios culturais,
artisticos e naturais. A diversificacion de actividades culturais e de
ocio é posible, pero dentro dun plan global de mellora do Caurel.

A oferta, por exemplo, de senderismo ¢ moi atractiva, pero
deberia facese baixo unhas condicions de sefializacion correcta, de
limpeza das rutas, etc. O establecemento de actividades de ocio ¢
tempo libre teflen cada vez mais demanda, pero para a sua
implantacion necesitase regulalas e crear as condicions para elo.

Todo esto suporia para O Caurel un incentivo econémico
importante, sobre todo para a xente nova. Neste ambito é donde a
administracion local deberia incidir, creando estructuras de axuda
que faciliten o desenvolvemento global, sensibilizando os cidadans,
incentivando o inversion neste tipo de actividades; en definitiva,
creando as condicidons necesarias para que os habitantes do Caurel
asuman o risco de compaxinar o turismo coas demais actividades que
realizan.

XOSE RAPOSO GALLEGO
YOLANDA FERREIRO MIRAZ DO CAUREL
SEOANE DO CAUREL XUNO-2000

Turismo

CASAS

Rural

6 HABITACIONS
SALON

Vilamor do Caurel (Lugo)

(ARLOS - CONERCIANTE - DOSINA

APARTAMENTO 4 PLAZAS
COCINA

Informacion e reserva: Tfno 982 155 618

CASA COMPLETA
3 HABITACIONS
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Foto: Evaristo Méndez

AS NOSAS PARROQUIAS:
SAN VICENTE DE VILAMOR.

..."Esta poblacion se llama San Vicente de Villamor.
Esta compuesta de siete lugares o poblaciones que son:
Villamor, Frojan, Carballal, Mazo Santiagoso, Villar,
Vidallon y La Campa. Tendréa de Levante a Poniente una
legua y de norte a sur tres cuartos de legua y de
circunferencia tres leguas que para caminarlas, por lo
aspero y quebrado de la tierra, se necesitan ocho
horas."...Asi comenzan as respostas ¢ libro Interrogatorio
do Catastro do Marqués de la Ensenada datado do dia 7 de
decembro de 1752. Nese catastro non se fai referencia a
aldea de Castro Portela, polo que foi necesario recurrir o
Arquivo do Obispado de Lugo para saber dende que ano
figura como nucleo de poboacion dita aldea, ¢ aparecen
nacementos rexistrados dende o ano 1713; o que non
queda moi claro é que nuns casos refirense a Castro e
noutros a Portela. O primeiro falecido atopado € do 9 de
outubro de 1715 e non di a idade que tifia. Existen datos
mais antigos no Obispado pero son mais dificiles de ler e
non son tan precisos. O mesmo Catastro da Ensenada fai
referencia a construccions en Rendar, pero non fala de se
eran sequeiros ou casas habitadas. Ainda hoxe hai persoas
que comentan oir falar dunha sefiora maior que iba a misa
a Rendar. Hoxe en dia aprecianse restos de cal nas
paredes dunha construccidon que ata fai uns anos
utilizouse como sequeiro para secar as castafias € que ben
poido ser a capela da que falamos.

Limita polo Norte coa Parroquia de Seceda e os
Concellos de Puebla de Brollon, Incio e Samos, polo Sur
co Concello de Quiroga, polo Este coa parroquia de
Folgoso e polo Oeste co Concello de Puebla de Brollon.

Pertencen a esta parroquia os seguintes niicleos de poboacion: A Campa, Carballal , Castro Portela Froxan, Mazo Santiagoso,
Vidallon, Vilar e Vilamor; variandp a altitude destas zonas, pasando de Froxan con 450 metros de altitud ata os 800 mts do
Carballal. O indice de poboacion variou moito nos ultimos cincuenta anos, pasando de ter no ano 1950 743 habitantes atera 1
de xaneiro de 2000 180, sendo a principal causa a emigracion as grandes cidades como Madrid, Barcelona e o extranxeiro. A
media de idade ¢ moi alta debido o envellecemento da poboacion e a existencia de poucos nenos.

Hostal - Alesin
D ~ Mirador

MIREILLE TOSONI

Telef. 982 43 30 64 FOLGOSO DO CAUREL
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Por aldenas queda da sequinte maneira: Esta parroquia esta bafiada polas augas dos rios Lor e Loureiro. O pico mais alto
1950 2000 ¢ 0 Alto dos Conventos con 1128 metros.

A Campa 73 21 O terreno € fértil na sua maioria , o tipo de cultivo que se realiza ¢,
Carballal 125 36 fundamentalmente para consumo human: patacas, verduras e hortalizas, etc.
Castro Port. 40 13 Nalgunhos lugares, como en Froxan e Castro Portela, existen plantacions de
Froxan 157 38 vifiedos. O resto adicase a praderia. Ata non fai moitos anos, tamén se cosechaban
Maza Santi.  B7 4 cereais como o centeno, o trigo e o millo, pero o abandono das explotacions
Vidallgn 74 21 gandeiras fixo que se deixaran de lado estes cultivos, ainda que algiin vecifio
Vilamor 138 35 sembre algun leiro con millo e trigo.

Vilar [ 12 En canto a arboreda existente nesta parroquia, a maioria ¢é castafio e pino, pero

tamén abundan os arbores frutais tales como: cerdeiras, mazairas, pereiras,
ameixeiras, alghuns kiwis, etc. Destacar, como curiosidades o souto de xufreiras existente en Froxan, xa que este tipo de
arbore € de clima mediterraneo.

E rico en minerais de ferro e en pizarra.

Referente o sector econdmico predominan os agricultores e gandeiros, os traballadores por conta allea, e os traballadores
por conta propia. Existen aloxamentos de turismo rural na aldea de Vilamor.

No campo da arqueoloxia ¢ unha parroquia rica en restos castrexos: atopandose cerca da aldea de Vilar, un dos castros mais
grandes de Caurel, no que se atoparon abundantes restos ceramicos, afiadoras de cuarcita e trozos de ferro; Castro Portela
(entrada os outros castros); Castro de Vilamor; Castro O Campo de Vilar. En Froxan existiu unha explotacion aurifera en
tempos dos romanos; sendo a mais importante deste estilo os restos localizados en Rendar.

En canto o relacionado coa Igrexa destacar que todas, ou casi toda-las capelas son similares, de planta rectangular, con
muros de mamposteria de pizarra e con teito a duas augas en madeira cuberta con pizarra.. Algrexa parroquial é de planta
rectangular, teito de madeira cuberto con pizarra a duas augas; o campanario ten tres campas. O retablo maior pertence o
século XVIII, é de unha sola peza e atico con columnas salomonicas decoradas con racimos. Ten, ademais outros dous retablos
laterais sendo de tendencia barroca con influencia dorococ6. Afestaparroquial celebrabase o dia de Corpus.

Aparte destes festexos, cada aldea honraba o seu santo.

Lugares que visitar nesta parroquia hai moitos para os que lles guste camifiar, sobre todo preto do rio xa que existen unhas
rutas moi fermosas e doadas de andar; as distintas aldeas cos seus encantos, as fontes donde facer unha parada e tomar un trago
de auga fresca, as capelas (cada unha coa sua peculiaridade).

Na aldea de Vilar existe un pequeno museo etnografico propiedade de Juan de Ferreiro que merece a pena ver. En Froxan o
Pozo do Tesouro, ¢ o muifio. En Castro Portela os restos do Castro, e as fermosas vistas do rio Lor. En Vilamor a Igrexa ¢ as
vistas que dende o campo da festa se poden apreciar, xa que casi se vei todo Caurel. Todos por uha razon o outra tefien o seu
encanto.

ELENALOPEZ
VILAMOR

~
™ APGRTADOCAREL.  pprornranDo ESTE ANUNGIO
| FARASE UN 10% NUNHA COMIDA

Carnes do Caurel.
Vinos da Riveira.

~ Folgoso do Caurel  Telf962 165193
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LS HISTORIS ANTIGUA DEL CAMUREL

Para conocer la historia antigua del Caurel nos tenemos
que remitir al documento mas importante encontrado hasta
el dia de hoy. Se trata de una placa de bronce encontrada en
el Castro de Cido, al pie de las minas de "TURUBIO" (Minas
auriferas), que datan del afio 28 d. de C. Segun la
inscripcion de dicha placa, parece ser que se trata de un pacto
de buena convivencia entre los habitantes autdctonos de la
zonay los visitantes, en este caso los romanos; para asegurar
las explotaciones auriferas del Caurel y a su vez el transporte
del mineral de oro.

El toponimo "Caurel" tiene varias acepciones, vy
actualmente tenemos abierta una pequefia guerra con la
administracién, que en los documentos oficiales nos obligan
a utilizar COUREL en vez de CAUREL, que es la forma maés
aceptada dentro del Municipio. Tengo constancia que dentro
de la zona, mas del 90% de las personas de este lugar utilizan
CAUREL.

Uno de los motivos por los cuales este lugar rechaza la
palabra COUREL es porque antafo, las gentes de las ciudades
v pueblos grandes se dirigian a estas gentes con la palabra
Courel en forma de menosprecio, despectivamente (Terras do
Courel). Afortunadamente esto estd cambiando. Aprovecho
el momento desde estas paginas, incluyéndome en el 90%,
que reivindiquemos el vocablo "CAUREL" para que, a quien
corresponda nos devuelvan, por decirlo de alguna manera,
nuestra identidad.

Al referirnos a la historia del Caurel no nos podemos
olvidar de los castros, que junto con los bosques de castafios,

encinas, robles y demadas darboles autéctonos y las
disposiciones de las montafias, forman un paisaje,
podriamos decir UNICO.

A tenor de lo que dice la placa de Cido, parece bastante
creible que habia unos pobladores prerromanos llamados
"susarros" asentados en el Castro de Cido. Mencién especial
merece o Castro de Brio, pues aparte de ser el mas grande de
todala zona, se encontraron abundantes escorias de fraguas,
que nos lleva a pensar en un horno de fundicién de hierro,
muy similares a los hornos de fundicién celtas del Pais
Vasco.

Los castros en la Sierra del Caurel son muy numerosos y
hay distintas hipétesis: unas que son asentamientos
prerromanos y otras que son romanos. Cosa que parece no
tener mucho sentido dado que la placa de la hospitalidad, en
si ya lo dice la palabra, era un pacto a la hospitalidad, de
buena convivencia entre los habitantes del lugar y los

visitantes. Pues segtin lo que reza en la referida placa, parece
ser que la teoria romana de los castros no tiene demasiado
sentido; segun esta hipoétesis los castros serian
emplazamientos para la defensa del transporte del mineral
de oro siguiendo la ruta del rio Lor hasta su desembocadura
en el rio Sil. Si bien es cierto que en esta zona hay una serie de
castros mas o menos alineados desde la mina de Turubio y la
Toca (enfrente una de la otra) siguiendo el cauce del rioLor.

Entonces nos podemos preguntar (qué funcion tienen los
restantes castros del Caurel que no estan en dicha ruta, como
los castros de Paderne, Miraz, Villasivil, Meiraos y tantos
otros? O también de ser cierta la teoria romana de los castros,
la cuenca del rio Sil y las Médulas tendrian que estar repletas
de castros. Por lo tanto la hipétesis mas creible parece ser la
del transporte del mineral de oro por la cuenca del rio Selmo
(zona de Ferramulin-Oencia). Esta ruta, hace testimonio de
ella la mencionada placa de la hospitalidad. Por todo lo
expuesto, no es dificil pensar que la gran mayoria de los
castros tienen que ser de la época prerromana.

LAS NECROPOLIS

Hasta el momento no tengo constancia que se hallan hecho
ningun tipo de excavaciones por parte de la administracion;
las que se hicieron o bien fueron accidentales o bien labrando
la tierra y también las mdas lamentables: buscadores de
tesoros, etc.

La gran mayoria de las necrépolis conocidas tienen las
caracteristicas de ser cristianas. Las sepulturas estan
formadas por piedras de pizarra en forma rectangular. El que
suscribe posee un prado propiedad de su madre de unos 400
metros cuadrados de tierras de la misma manera que las
descritas anteriormente.

Al construir las iglesias parroquiales a partir del siglo XII
los enterramientos pasan a ser en el interior de las iglesias.
Hay que destacar que dentro de las iglesias no habia
sepulturas en propiedad.

Los enterramientos mds antiguos encontrados hasta la
fecha en Caurel son los del Castro de Cido; aunque se
encontraron resto 6seos, por la forma del enterramiento
prueba la romanizacién. Ahora la pregunta que nos queda
en el aire es: {COmo no se encontraron ningtn tipo de
elementos de adornos prerromanos en los enterramientos?
Lo que nos lleva a pensar que los autéctonos de la zona
practicaban la cremacion.

CHAOS DE PADERME

Turismo rural Casa de Hospederia

Casa CALELLON

3 HABITACIONES CON BANO
COMIDA CASERA-CORDERO POR ENCARGO

Seceda do Caurel (Lugo) Tfno. 982 185094 / 185197

PASEOS A CABALLO
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Os caminos da vea polo Caurel

Mentres as aureanas peneiraban o ouro nos praceres
fluviais do rio Lor en Froxan e Castro Portela, os homes
traballaban nos aluvidons. De cando en vez, unha rebolada
resoaba na serra, non era o trono, eran os derrames das
montafias que os homes provocaban co sistema "ruina
montium" baixo a observancia dos romanos. Esto aconteceu
nos comezos do séculoI d.. C. Ainda hoxe podense apreciar
as cortas de arrastre polas que pasaba a auga provocando o
derrame 6 pendurar as montafias.  Naquel tempo, a
explotacion do ouro estivo en auxe en toda a serra do Caurel
como o demostran as explotacions auriferas das minas de
Torubio este e oeste, a mina daToca, a de Millares, o tinel
de Romeor, os xacementos de ouro secundario de castro
Portela e Froxan etc. En moitos lugares do Caurel,
aprécianse restos de numerosos lavadoiros agachados entre a
maleza Son de sublifar as canles ou antigas, as "antiguas" de
que fala a xente que levaban a auga ata as explotacions
romanas. Anos despois foron utilizadas como "camifios".

O mosteiro de Samos contou dende antigo con
ropiedades no Caurel, por iso os monxes elixiron "
guveretum", o actual Sobredo, onde 6 parecer houbo un antigo
mosteiro no que 0s bieitos agacharon 6 "neno rexio", o futuro
rei Afonso I1"O Casto". Entre os séculos X e XI, desenrolase a
tecnoloxia das ferrerias destinadas a fabrica-lo ferro. As
ferrerias encontrabanse nos lugares onde houbera auga,
madeira, ¢ a ser posible "vea". No tumbo de Samos atopamos
referencias as posesions de Samos no Caurel. O 15 de xufio de
1.125, o abade Pedro Froilaz 6 facer inventario de todalas
herdades acrecentadas no mosteiro di:"omnes homines et
hereditates que fuerunt de realengo et de Caurelle et de
Condado (...sic..."Tumbo de Samos.

A orde de Santiago pertenceu grande parte do Caurel:
Esperante, Meiraos, Seoane, Folgoso, Visuiia, Horreos etc.
Pode que os cabaleiros de Santiago, s se dedicaran a vixiar a
entrada 6 Caurel dende o seu castelo de Carbedo, pero non
seria de estraflar que nos primeiros tempos contaran con
algunha explotacion de ferro, xa que o couto de Visuia
abranguia as parroquias de Horreos e Visuiia, onde se atopa a
mina §e Formigueiros.

A tradicion recolle, e o propio Madoz di que a canteira de
ferro a ceo aberto de Formigueiros, en Cqéramo (Visufia),
existia dende época dos romanos. Ainda hoxe podense atopar
polo monte restos de escouras dalgunha primitiva ferreria das

ue sO lles facia falta aire e carbon. Co paso dos anos o

esenvolvemento da mineria foi en aumento, significando a
mina ou canteira de Formigueiros, a peza fundamental da
mineria do Caurel.

MINA DE FERRO DE FORMIGUEIROS: Situada
fronte a Céramo. Visufa. Ainda que todo apunte a unha época
anterior, a documentacion existente da canteira a ceo aberto,
data de 1513. Nesa época a mina aparece en poder de Antonio
Velasco, st de Cervera, no século X VIII pasa 6 Conde de Maceda quen autoriza os monxes de Samos a sacar vea para as ferrerias que tifian
no Caurel, Quiroga, Valdeorras e o Bierzo.

Madoz apunta: -"y entre sus montes se encuentra Formigueiros con un rico y abundante minerao de hierro de propiedad del
marqués de Maceday del cual se surten las ferrerias de Galicia"

atoli alaga a vea da mina de Formigueiros: -" El hierro del Bierzo, sobre todo el que utiliza mineral de Formigueiros, es de tan
buena o de mejor calidad que el de Vizcaya, y por tanto, excelente para la fabricacion de fusiles"

Os "camiiios da vena" ian dende a canteira de Formigueiros ata as ferrerias. Polos montes do Caurel ainda se ven as pegadas das
rodas dos carros nas rochas.

Camifios da vea polo Caurel Alto:

*Dende Formigueiros a vea ia ata a ferreria vella, ferreria Nova de Seoane, ferreria de Ferreirds de Abaixo, ferreria a ""nova de
Ferramulin", ferreria vella de Céramo ou vellade Ferramulin", e seguia ata as ferrerias de Quiroga, Valdeorras, e o Bierzo

- Dende Formigueiros o "camin" ia ata a Ferreria nova, o parecer outros camins levaban a "vena" as outras ferrerias... ainda quedan as
marcas das rodas no "camin", por baixo do monte Cido"-explica o sr Graciano de Lifiarifios que asegura ter mais de 80 anos.

- Dende Formigueiros viiia a vena a ferreria de Ferramulin, dende a carreteira poden ver os camifios da vena, algiins estan baixo as
silvas - explica Fina la cantineira de Ferramulin.

HOSTAL RESTAURANTE . _ P
- Habitaciones con bano y calefaccion
d ?ontiﬁa «La mejor comida tipica de la zona:
Grelos con castanas
Entremeses de la casa
Churrasco y cordero

Tartas caseras

Foto: Tano Alvarez

En la Sierra del Caurel

Seoane del Caurel, Telf.: 982 43 31 06 (Lugo)
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" Camifios da vea polo Caurel Baixo"
Debido as distancias as ferrerias d e Valdomir, Lousadela e Folgoso servianse da '"Mina de Roques", da Pobra do Brollon
propiedade dos monxes de Samos, mina documentada dende o século XVI. Os monxes bieitos gozaron dun bo negocio.
-Da Veneira saia un camiiio ata Eiriz, Touzon, Pendella e Valdomir. Outro camirio apartaba na Lama, baixaba ata Casela, apartaba g
dereita ata Lousadela - asegura o st Rodrigo de 90 afios, natural da Veneira. (Pobra do Brollon)
Aferreria de Valdomir estivo na ponte de Valdomir. Da ferreria de Lousadela quedan a casa e restos da ferreria, cerca de Seceda. D4
ferreria de Folgoso non quedaninrastro. - "Estivo na primeira curva da estrada quevai cara Valdomir."- din en Folgoso.
Segundo conta Carlos da Casa do Comerciante, en Vilamor abundan escouras procedentes dunha posible explotacion mineira. O caso ¢
que en moitos lugares do Caurel aparecen escouras de ferro.
Os Venaqueiros ou ferreiros de Formigueiros tifian a peculiaridade de "picar onde lles vifiera en gana'', e transportar eles mesmos 4
vea, dende a canteira as ferrerias. O transporte dende Formigueiros as ferrerias o facian os propios venaqueiros pero cando tifian traballg
dabondo o facian os "arrieiros".
" Os descendentes dos "ferrones vascos' chegaron a Galicia no século XVI a causa da crises da siderurxia vasca. Os "arozas" ou|
capataces deixaron os seus apelidos no Caurel, como ¢ o caso dos "Aroza", nome de orixe vasco. Maura Zauraza "a tecedeira" de
Folgoso di:
- Os meus antepasados vifieron a Caurel "pola causado ferro" i
CAE% %eireria, as ordes do "aroza", ou capataz, traballaban os ferrones, tiradores, fundidores, tazadores etc. AS FERRERIAS dg
Segundo Amor Meilan "la abundancia de ferrerias(...) demuestran que ya aquel mineral se extraia en grandes cantidades en plena
Edad Media'"(sic) Amor Meilan apunta "en la jurisdiccion de Caurel habia siete herrerias con 26 operarios, en donde se trabajaban 1,13(]
quintales de hierro anuales"Nos recollemos a tradicion de dez ferrerias, e pode que houbera mais que se confunden coas lendas
Ferreria vella de Seoane: Solo queda a toponimia. Existia en 1753. Axente ofu dicir os seus avos que se atopaba xunto 6 rio
Ferreria nova de Seoane, o "Sebane" como din no Caurel alto. Atopase no lugar de "ferreria", sérvese do rio Lor. Sen dubida ¢ a
ferreria mais monumental de Galicia, sorprenden as dimensions, funcionaba en 1849. A vea vifia dende Formigueiros e dende Roques. A
xente asegura -"a ferreriaa fﬁxeron os presos"... Actualmente a ferreria esta en fase de reconstruccion., queda a casa con capela (1810)e o
anuiﬁo O son do bandazo fai recordar os "venaqueiros". A casa da ferreria vaise utilizar para turismo rural, o lugar ¢ propicio para 6
escanso.
Ferreria de Folgoso: O ferro vifia dende a mina de Roques do concello da Pobra do Brollon. A desaparecida ferreria estivo xunto 6 rio.
A xente di:- " Estivo na primeira curva da estrada que vai dende Folgoso cara Valdomir". No século XIX pasou a pertencer a D. Rafael
/Armesto, pouco despois tivo que pechar por falta de combustible.
Ferreria de Lousadela: Queda a casa ¢ os restos dos muros da ferreria . O ferro vifia dende a mina de Roques. Foi propiedade do
Marqués de Viance en 1780.
erreria de Valdomir: A ferreria desapareceu hai anos, estivo 4 esquerda da ermida, na horta do Bar Catuxo estivo enterrado o
martinete. O ferro vifia dende a mina de Roques. No ano 1753 foi propiedade de D. Frco Armesto, no 1780 do marqués de Viance e Antoniq
Armesto. No XIX de don Rafael Armesto.
Ferreria de Vilasivil ou mazo de Meiraos: O mazo estivo no camifio que dende a casa da ferreria de Meiraos vai cara 6 rio. O parecer
quedan restos baixo a maleza, a vea vifia dende Formigueiros.
Ferreria de Ferreirés de Abaixo: A antiga ferreria estivo situada entre o bar "O Ponton" ea estrada. Segundo o marques da Ensenada
foi de Frco Robles e consortes. No 1773 figura como propiedade do marqués de Viance e familia. En 1868 tifia varios donos: Rafael
Armesto, Apolinar Sudrez de Deza, José Barragaes, do Conde de Torre Penela e Pedro Rodriguez, o consorcio tifian aforada a ferreria a
Domingo Gallego.
Ferreria a Nova de Ferramulin " Anova", ou de Horreos: Quedan os muros xunto o rio, "na lagoa" ou leira de Fina a cantineira de
Ferramulin., a ferreria traballaba sé catro meses por ser " pobre de augas". O lugar da ferreria pode verse a dereita da estrada que vai de
Seoane a Ferramulin, enfronte o camifio que vai a Horreos. Para acceder a ferreria, vaise dende a cantina seguindo o camifio que vai 6 rio.
A ferreria foi propiedade de dona Maria Tareixa Queipo de Vilafranca, en 1848 da viuva de Campomanes ca aforou a Estefan Rivas.
Traballabaen 1876.
Ferreria vella de Céramo ou antiga de ferramulin: Axente vellanonarecorda En 1761 M. Armesto aarrendoua Manuel Martinez
O Mazo de Santigoso: " Xodn de Quiroga veciiio do mazo, vende "un dia de mazo menos quarto en cada semana de mazo" Segundo
Clodio Glez.
- "A vea vifia dende Roques 6 mazo para "estira-lo ferro"-Di o sefior Xos¢€, derradeiro vecifio do Mazo.
O tempo das ferrerias do Caurel acabouse, pero o seu recordo esta patente na xente, cadaquén fala dos "camifos da vena",
como acostuman a dicir os do "Caurel baixo," ou " camins da vena", como gostan dicir os do '"Caurel alto". En todo caso, Caurel
foi, e é, mina e ferreria, carro e rocha, montes pendurados, "antiguas' por ondebaixaba aauga entoando unha cancion. Lendas de
ferrg mesturadas coson dos mazos eas zanfonas, mentres a musica da gaita competia co son do martinete. Escoitemos...
E obriga de todos, recupera-los '"camifios da vena."-
Mercedes Vazquez Saavedra, viaxeira que percorreu os camiiios da vena do Concello de Folgoso do Caurel durante o veran do 99.
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Noutra ocasion faremos un percorrido pola ferrerias dos Concellos limitrofes, e outros os que se servia a vea dende Formigueiros.
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A ASOCIACION "FONTE DO MILAGRO"

A Asociacion socio-cultural "Fonte do Milagro", nace no mes de marzo do ano 1999 no lugar de Froxan, aldea pertencente o Concello de Folgoso do Caurel.

Constituese fixando como meta primordial contribuir o desenrolo da vida local, intentando mellorar as condicions da vida do pobo en todo-los seus aspectos ¢
implicando a propia comunidade nesta tarefa.

A Asociacion aglutina a todo-los sectores de idade e profesionais. Intenta ser un factor de union, que loite contra o individualismo e favoreza a participacion
social e arecuperacion das tradicions ancestrais tan propias do Caurel.

Como primeiros obxectivos fixaronse os seguintes:

-Dar maior vida o pobo.

-Fomenta-la convivencia.

-Satisface-las necesidades do pobo mais descuidadas e desatendidas polos estamentos oficiais.

-Recupera-las costumes e tradicions.

-Revitaliza-los festexos populares.

-Actividades e programas de informacion cultural.

-Difusion e recuperacion do patrimonio local, recuperacion do patrimonio arquitectonico, exposicions de fotos antigas, vestidos e tiles domésticos,etc.

/A nivel interno o funcionamento organizativo da propiaAsociacion fixanse como obxectivos principias.

-Consegui-la méaxima participacion de persoas de toda-las idades e condicions.
-Obter un certo impacto social que trascenda do marco local, para obter apoios e axudas dos organismos oficiais.
-Incrementar o nimero de socios.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Durante o ano 1999 e o que vai do 2000, as actividades levadas a cabo pola Asociacion son multiples, destacando entre elas as seguintes:
REVITALIZACION DE FESTEXOS POPULARES

r Agostode 1999.- Celebracion do "1° Magosto de Agosto".
A Asociacion, coincidindo coas festa do Santo Estebo, patron de Froxan, organizou o primeiro magosto popular do veran, no que se asaron o xeito tradicional (en
tambores), mais de 400 kilos de castafias. O éxito foi total cunha masiva concurrencia de xentes de moi diversas procedencias e unha cobertura total polos medios
de comunicacion, con dous equipos da television presentes.

-Decembro de 1999- Celebracion da "1 Festa da Pisa da Castana".
O dia 8 de decembro foi o escollido pola Asociacion para celebrar esta Festa, recuperando asi unha das tradicions mais antigas do Caurel, a pisa manual das
castafias secas.

EXPOSICIONS

Coincidindo coa 1* Festa da Pisa, na Antiga Escola de Froxan, a Asociacion organizou en colaboracion co colectivo sarriano "Avari", unha exposicion de
cuadros feitos polos artistas pertencentes a dito colectivo. Xunto a eles expuxéronse obras dos artistas locais M* del Carmen Rodriguez e do "Quini".

RECUPERACION DO PATRIMONIO LOCAL

Neste eido destacamos as seguintes obras:

-Rehabilitacion da antiga escola de Froxan, coa intencion de crear un museo etnografico
-Recuperacion do "Pozo do Tesouro"

-Erradicacion de vertedoiros incontrolados.

-Recuperacion, acondicionamento e sinalizacion de lugares pintorescos e tipicos do entorno da aldea.

OUTRASACTIVIDADES

+  "1*rutado Rio Lor: Froxan-Paramedela", organizada pola Asociacion o pasado dia 3 de xuilo.

PROXIMASACTUACIONS

-Edicion da Revista"A Candea"

-Organizacion dos festexos de Santo Estebo e do Il Magosto de Agosto.
-Exposicion de fotografia antiga e fotografia de paisaxes do Caurel.
-Organizacion da " Il Festa da Pisa da Castafia"

-Limpeza e sinalizacion de rutas de sendeirismo.

AREDACCION.

AR CANCELS
I

RUA MANUEL MARIA 2-4 BAIXO TLF 982 203 985 e-mail:cancela cocinas@teleline.es

SE VOS CASADES DURANTE ESTE VERAN,
XUNTO COA VOSA COCINA,
LEVAREDES O FORNO E A VITROCERAMICA DE AGASALLO
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0S VELLOS OFIGEOS

Foron os vellos oficiais deixando paso as novas tenoloxias. A
chegada da maquinaria, fixo que estes mestres foran a menos;
daban forma o ferro, construian grandes edificios pedra a pedra,
arranxaban aperos e outras cousas, en definitiva que habia para
todo. Falemos hoxe dos VELLOS OFICIOS NO CAUREL os
que mais sona tiveron na Zona.

OS CARBOEIRO

Empezamos a falar en primeiro lugar dos carboeiros; foron
eles peza fundamental o longo de moitos anos; a economia no
Caurel dependia en boa parte do traballo destes homes, o carbon
que eles facian servia para fundir o mineral para obter o ferro;
tiflan que abastecer as Ferrerias, Mazos e Fraguas que eran
moitas nesta zona. O seu traballo era moi duro. Empezaban por
buscar o sitio idoneo para facer o FOIO (excavacion na terra de 2
metro a 1 metro de profundidade, por 2 ou 3 metros de ancho que
servia para facer nel o carbon); despois de feito o burato no suelo
arrancaban a raiz das cozas (estas son a raiz da uz, o brezo como
se conoce normalmente); habia que rompelas en cachos e cando
habia suficiente para encher o FOIO faciase nel o lume con outro
tipo de lefia, a misma rama das uces ou fentos; collia o lume forza
e enchiase o burato coas cozas picadas e deixdbase arder bastante |+
tempo. Cando se consideraba que o carbon estaba feito, tapabase |
0 FOIO por enriba con terra para apagar o lume, xa logo o carbon
frio metiase en sacos para o seu transporte. Chegou o carbon
destas montafias mais ald destes lares; era un carbon muy
apreciado nas fraguas de Monforte e casas particulares para usar
como calefaccion. Dise que foi tal a explotacion dos montes que
tiveron que cerrar algunha das ferrerias por que non habia mais
lefia para facer carbon.

OS FERREIROS

Tiveron moita importancia os ferreiros; eles, xunto cos
carboeiros, eran parte da transformacion do ferro, e a
importancia do ferro no CAUREL fixo que fora moita a xente
que seguira este oficio, hoxe xa perdido en toda a Serra. Aqueles
mestres daban 6 ferro o temple que precisara cunha maestria
especial. Eran varias as maneiras de exercer o oficio: uns tifian a sua propia fragua, outros andaban de aldea en aldea por se alguén tifia algun
ferramento que arranxar. Facian fouces, gadafias, cuchillos e navallas e incluso algun atreveuse a facer cerraduras para as portas, con chave
incluida, ferraduras para as caballerias e o que se lle presentara. Utilizaban moitos ferramentos na sua labor pero, sin lugar a dubidas, no que
mais se fixaban era no xunque; debia de ter un son especial. Cando se mallaba nelas o ferro debia de soar como as campas. Non fai moitos
anos, na aldea de Vilar, Modesto, cofiecido mellor polo"Ferreiro de Vilar" con noventa anos, manexaba cunha soltura o mallo que non nog
facia pensar que aquel home xa tifia case un século de vida. O que si que tamén, levaba case o século exercendo o oficio.

OSSEITUREIROS

Moito o que temos que falar destes profesionais. Normalmente adicabanse mais a esta faena os homes que as mulleres. Vamos centrarnos
hoxe nos seitureiros da emigracion, si asi lle podemos chamar, porque estes exercian o seu oficio fora do Caurel. Cando o Solano do mes de
San Xoan facia marelear as canas de trigo e centeo, estes homes preparaban os seus foucifios e sua equipaxe, chegaba o momento de partir
para as abrasadoras terras de Castela. Formaban as cuadrillas, habia unhas persoas encargadas de xuntar a xente e preparar a partida. Estes
eran os maiorales. Era a sua mision velar pola cuadrilla e buscar ali, en terras de Valladolid, Palencia, Zamora donde traballar. Algunhos
desplazabanse mais lonxe: a terras de Aragén, Madrid, e mesmo Extremadura. De chegado a zona de sega, organizabanse: unhos segaban,
outros ataban, outros trillaban, ainda que as veces tifian que facer de todo un pouco. Era o sol quen marcaba a xornada de traballo, comezaban
coas primeiras raiolas de sol e paraban despois de pofierse; o que quere decir que, se temos en conta os dias de San Xoan ou Santa Marifia,

Foto: Tano Alvarez

Hegpederta Bar *Habitaciones con bafo

FERRE|RO Comidas de la zona

Telf.: 982 43 30 65 - 982 43 30 23
Seoane do Caurel (Lugo)
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vefien a ser 14 ou 15 horas diarias de faena, e asi o tempo que durase a
seitura. SO se descansaba o dia 25 de Santa Marifia, dia de Santiago
Apostol e o dia 15 de Agosto, dia da Asuncion da Virxen. Polo
demais non habia nin domingos, nin outros dias para poder
descansar. Nalgunhos casos, dormian e comian nas fincas onde
segaban; ali preparaban os seus comedores, € 0s seus cuartos solo
tiflan pola noite, enriba da sua cabeza, de tellado un ceo limpo e cheo
de estrelas. Formaban, a veces, parte destas cuadrillas rapaces que
non pasaban de 12 ou 13 anos, a labor deles era mais ben levar auga
os segadores e ian aprendendo o oficio para vindeiras colleitas.
Habia quen, rematada a temporada de recoller o trigo ou centeo,
buscaba donde traballar alguns dias mais e voltar a casa cunhos reais
extras que non virian mal para facer fronte a algunha que outra
débeda, ou comprar unha vaca ou un anaquifio de terra. Dias antes de
regresar, aprobeitaban os cachos de pan que sobraban na racion de

TODO O MUNDO QUERE SER DO CAUREL

comida para traclos as suas casas. Chamabanlle "codelas”. A
verdade é que, cando chegaban onde a familia, estas vifian duras
como as pedras, pero un bocado de pan € un bocado de pan. Non ian
so seitureiros de Caurel, ala xuntdbanse con homes de outras zonas
de Galicia. Solo esta xente sabia os traballifios que ali pasaban. Ainda
quedan homes na zona que viviron esta experiencia e hoxe falan das
comodidades do campo.

Noutra ocasion falaremos de outros moitos oficios que tiveron

oficio no Caurel: as tecelanas, zarralleiros, louseiros, canteiros,

serradores, muifieiros e un longo etc.

EVARISTOMENDEZ|

FROXAN

D e b e T
|
Frogear 7

LA
/

Dende fai uns anos veflo observando un curioso fenémeno: O Caurel, cada vez e mais grande. {Milagre! Non.
Hoxe en dia que estd tan de moda a globalizacion, a desaparicion das fronteiras, etc, etc, pois parece que hasta estas fermosas terras
Caurelianas se ven afectadas por ditos movementos. Voume explicar, porque sendn alguén pode pensar que estou a tolear.
Fai uns anos Caurel, para algin dos Concellos limitrofes, non era mais que unhas pequenas aldeas ala no monte, perdidas na Serra. | Ei
vefien os do Caurel!, dician alguns en tono case que insultante, ¢ outras moitas cousas que non merece a pena lembrar.

Pero un dia resultou que se pon en marcha o chamado "Plan
Leader", coa intencion, entre outras, de potenciar o turismo e o
desenvolvemento rural, e o dito plan chamaronlle "PLAN CAUREL".
Supostamente se ia vertebrar dito plan en torno o Concello de Folgoso
do Caurel, e se prome-teron miles de millons, que todos pensamos que|
se ian invertir na nosa terra, pero non foi asi, senén que se incluiron no
Plan a outros concellos, algiin dos cales non ten absolutamente nada que|
ver co Caurel, ¢ outros que, pola sua condicion de Vila, nunca quixeron
que se lles identificara coa montafia. Pero cando ai cartos por medio,
xurden milagres, ¢ algins tomaron-no tan en serio que acabaron|
promocionando campaias publicitarias tituladas "Quiroga, corazon do
Caurel", vaia morro.

E agora temos que ver como eses cartos apenas chegan a Caurel,
sendn que se quedan as portas, e se empregan en obras que nada tefien
que Ver co que se nos prometera.

Quizas esto ocurra porque algin espabilado de turno pense que
eiqui non nos enteramos do que pasa no resto do mundo, pero estan muy|
equivocados, Caurel, esta vivo, desperto dun sono no que sempre nos
tuveron e no que algiin pretende que sigamos.

Quizas se poidan quedar cos cartos e xogar cos nomes, pero nunca
se poderan quedar coa bondade das xentes, coa beleza e maxia do
paisaxe, coa intelixencia, coa liberdade do Caurel.

Quizas pensen que se poden seguir burlando de nos e intentar
dirixirnos como automatas, pero jai amiguifio! Iso xa non che e asi,
porque en Caurel queremos que se siga respirando liberdade.

TIOMINGOS.
FROXAN

CASA

CATUXO

COCINA NATURAL
DE LA TIERRA

Teléfono para encargos: 982 16 52 13
Ponte de Valdomir - Folgoso do Caurel
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CAMINOS Y SENDEROS DE LA SIERRA

Surcan la riqueza paisajista y natural que alberga la sierra do Caurel
multitud de caminos y senderos, todos cargados de historia. Hoy
todavia se conservan las vias que, en tiempos, los romanos utilizaban
para transportar el oro que de estos montes se extraia, los senderos que
los Celtas usaban para comunicar la multitud de Castros que estos
pobladores ubicaron en esta zona, los caminos que desde las veneiras
(lugar donde se extraia el mineral de Hierro) llevaban hasta las herrerias
para alli fundir el mineral y convertirlo en hierro, rutas que, desde los
profundos valles, suben hasta los picos mas altos de la Sierra (Piapaxaro
1.624 m., Formigueiros 1.643 m., Pena Escrita 1.453 m.) etc. Senderos
que nos llevan por lar orillas de rios de cristalinas aguas (Louzara,
Pequetio, y otros riachuelos que descienden por las laderas para verter
sus aguas en el Lor, columna vertebral de la Sierra que, serpenteando
por los angostos valles, lleva las aguas do Caurel a juntarse con el Sil).
Eltiempo, como no, también se hizo notar en estos caminos. Las nuevas
vias de comunicacion han dejado casi en el olvido estas rutas, las que
hoy sirven a los, cada dia mas numerosos, amantes del senderismo; son
estos los que, de alguna manera, dan vida a toda esta red de
comunicaciones hoy en desuso.

A principios de los afios 90, unos Planes de Desarrollo financiados
por la Union Europea vigentes hasta la actualidad hacian pensar en la
limpieza y recuperacion de estos caminos, tan demandados por el
turismo que acude O Caurel; pero no fue asi, en esta zona se
comenzaron a sefializar algunas rutas pero nunca se llego a adecuarlas
debidamente para la practica del senderismo. Hoy las numerosas
personas que se acercan a La Sierra en busca de aliviar el estrés que cada
dia genera mas la vida de la ciudad, se encuentran que, casi la totalidad
de estas rutas, estan intransitables; la sefializacién no existe o es
erronea, solo la voluntad y afan de los lugarefios hace posible que
podamos caminar por alguna de ellas, mas con la informacion que los
paisanos nos dan que las sefales que en nuestro caminar podamos
encontrar. El total abandono que estos caminos y senderos estan
sufriendo por parte de las administraciones en este ayuntamiento, nos
hace pensar que la larga historia que tuvieron estas rutas en mucho
tiempo, sea dentro de poco solo un hecho para la historia y nuestra sana
costumbre de caminar por caminos empedrados, senderos de tierra y

Foto: Evaristo Méndez

barro, tengamos que cambiarla por la desagradable caminata por el
asfalto.

Quiero desde esta revista dar a conocer las rutas que todavia
podemos disfrutar. No es mi intencién hacer una publicacion de estas
rutas, pero si puedo hacer que las personas que lean esta revista o se
acerquen O CAUREL puedan conocer un poco mas estos caminos y
disfrutar una jornada de un relajante paseo. Son varias las publicaciones

que estos ultimos afios nos hablaban de estas rutas pero alguna de ellas
puede que hoy nos lleve por el camino equivocado o nos hable de Rutas
do Caurel que en realidad nada tienen que ver con el Caurel

HOY HAREMOS LA RUTA: FROXAN- A RIBEIRA- FROXAN

El camino que hoy en parte vamos a recorrer fue en su dia entrada
natural a la Sierra do Caurel. En ella podemos, desde enfrente, ver parte
de lo que fue O Castro de Portela; hoy se ubica encima el pueblo que
lleva sunombre. El nombre de Portela nos da a entender que este Castro
era la Puerta de acceso a los muchos que a lo largo de Caurel cubrian,
estratégicamente ubicados, los monticulos desde donde podian vigilar
lazona.

El punto de partida de este paseo es la aldea de Froxan. Aldea que
aun conserva un aspecto medieval; sus callejuelas empedradas como si
de vias romanas se tratara, los corredores y solainas de madera, su
aspecto tranquilo. Para llegar a Froxan tenemos varias opciones; si nos
encontramos en Puebla de Brollon el camino mas corto es la carretera
que desde esta localidad parte hacia Folgoso de Caurel debidamente
sefializada en su origen. Son, desde Puebla de Brollon, 25 los
Kilémetros que nos faltan para llegar a Froxan, una tipica carretera de
zona montaflosa pero presenta un buen firme; otra posibilidad, si nos
encontramos en Quiroga y como camino mas cercano es coger la N-120
direccion Monforte, a 2 Kildmetros parte una carretera a mano derecha
que, en constante suave subida, nos lleva O Alto de Aldriz; alli también
a mano derecha sale la carretera que indica Vilar de Lor, continuamos
esta carreteray al cruzar las ultimas casas de Vilar de Lor la carretera se
bifurca; debemos coger la que sigue de frente que nos lleva hasta
Xestoso. Aqui comienza el descenso y la entrada en O CAUREL.
Pasado Castro de Portela llegamos a Froxan después de cruzar el Rio
Lor. La distancia de Quiroga a Froxan es de 24 Kilometros. La otra
opcion es desde Folgoso, capitalidad del Municipio. Cruzado Folgoso
en la carretera Quiroga Seoane un indicador nos dice Vilamor- Froxan
continuando esta carretera, a 10 Kilometros llegeremos al punto de
partidadelaRUTA.

Al entrar en Froxan vemos una era donde podemos dejar nuestro
automovil y tomar un trago de la fuente publica que adorna el acceso ala
aldeay llenar nuestras cantimploras.

Esta ruta en las guias viene indicada: Froxan-Paramedela; hoy se
hace muy dificil el llegar al final de ella, la construccion de una pista
forestal y el poco cuidado que se prest6 a dicha ruta, hace que hoy solo
osados o amantes de lo dificil se atrevan a llegar a Paramedela. Parte de,
lo que en su dia fue, un cierre cinegético hoy esta obstruyendo el paso,
asi que, para no correr el riesgo, haremos la ruta en su parte mas comoda
y al mismo tiempo mas bonita. Podemos darnos una vuelta por el pueblo
o bien dejarlo para el regreso. Debemos tomar los caminos que en
direccion Oeste atraviesan el pueblo; por un camino pavimentado
llegamos a la carretera, debemos seguir hacia abajo, desde aqui
podemos admirar uno de los bosques mas extensos de alcornoque de
todo Galicia, arbol de clima mediterraneo pero que se adapta
perfectamente a la zona, el microclima que disfruta la parte baja de
Caurel hace que veamos a veces plantas, cultivos, arboles, mas tipicos
de otras latitudes que de las montanas del Noroeste Peninsular.
Continuamos por la carretera, al llegar a un recodo vemos, encima de
donde comienza el verdadero camino, un Albar (construccion para
albergar y proteger del ataque de los 0sos a las colmenas), podemos aqui
poner nuestro podometro a cero, esto vamos a considerarlo el verdadero
inicio de la ruta. Comenzamos a ver a nuestros pies las ruidosas aguas
del Lor, a las orillas del camino matas de jara y lavanda dan un
agradable aroma a naturaleza. El camino es comodo y esta en perfecto
estado para caminar. Vamos cada vez acercandonos al rio, no resulta
dificil observar alguna nutria, o un vistoso Martin Pescador tirandose en
picado al agua. Llegamos a casi el nivel del rio, aqui un profundo pozo
calma su bravura y esconde buenos ejemplares de trucha comun (trutta
fario), si nos asomamos es facil verlas. Justo enfrente podemos
observar un impresionante bosque de castafios, muchos de ellos

PANADERIA- SUPERMERCADO

ALEJANDRO

FOIGOSO do CAVREL (Lugo)

Ttno. 982 43 30 87
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centenarios. Podemos ver alli, en lo alto, la aldea de Castro de Portela
que ya antes comentamos que esta construida con la piedra sobre lo que
fue un Castro Celta. Vemos, a la orilla del camino, cantidad de
madrofios que en otoflo se llenan de fruto, una inmensa pared de roca
cortada desde la montafia hasta el tranquilo rio que en esta zona pasa en
silencio para no despertar la majestuosa roca (Pena do Reconco).
Caminando por la base de la roca llegamos a lo que bien parece un
poblado de cuento, chabolas construidas de piedra, con tejado de
pizarra, utilizadas en su dia para guardar la hierba seca para los
animales, o secar las muchas castafias que en esta zona habia. Hoy el
desuso hace que estén en estado ruinoso. Podemos tomarnos aqui un
descanso para poder admirar la belleza del valle y las corrientes del rio.
Cargadas nuestras retinas de toda la belleza que aqui dejamos,
continuamos por los prados; al llegar al final vemos un acceso muy
utilizado por los pescadores, subimos para continuar por lo que fue un
canal para regar los prados. Rodeados de vegetacion vemos de nuevo
prados abandonados; dejamos el canal para bajar a los prados. Nos
resultard mas cémodo caminar por la orilla del rio. Aqui nos da la
sensacion de estar en un paraiso donde la mano del hombre parece no
haber llegado jamas. Continuando por los prados llegamos a un arroyo
(Seco); los avellanos casi nos cierran el paso para cruzarlo. Al cruzar el
arroyo debemos fijarnos y coger un sendero que sube entre muros, a
nuestra izquierda vemos un prado cercado todo por pared, el sendero
asciende y nos lleva por delante de un pozo que podemos ver una cueva
donde mana una fuente de fresca y rica agua. Llegamos asi a una cabana
y giramos a la izquierda, pasamos por un soto de castafios que en su
parte alta tiene una construccion, seguimos por la parte baja de los
castafios y salimos a un prado, desde aqui podemos ver, de frente
nuestra, la carretera que va a Quiroga y debajo, entre el bosque de
castafios, restos de lo que fue el pueblo de Rendar y las excavaciones de
caracteristicas similares a Las Médulas que aqui realizaron lo romanos
para extraer oro. Al final de los prados, escondido entre la arboleda,
encontramos otra vez el Arroyo (Seco); cruzamos para seguir el
sendero. Amedia ladera, viendo desde arriba la orilla del rio por donde
pasamos anteriormente caminando, entre matas de brezo avistamos,
desde otro punto, la aldea de Castro de Portela y a nuestros pies el
poblado de cabafias que antes visitamos. Debemos bajar hasta ellas,
aqui el sendero desciende fuertemente. Al llegar a las cabafas, tomamos
un respiro para emprender el regreso, a partir de aqui volveremos por el
mismo camino hasta el punto de partida. Llegados a Froxan, y si no nos
hemos dado un paseo por el pueblo, no podemos marchar sin perdernos
por las estrechas calles, observar las hermosas paredes hechas con
piedra de pizarra, el Pozo do Tesouro, que durante afos y siglos surtio

de fresca agua al pueblo. Hoy esta en proceso de recuperacion llevado a
cabo por la Asociacion Socio-Cultural "Fonte do MILAGRO".
Concluida la ruta podemos aprovechar y pegarnos unos sorbos de agua
delaemblematica"FONTE do MILAGRO"

Foto: Evaristo Méndez

DIFICULTAD.

Baja, apta para cualquier caminante.
RECORRIDO TOTAL DE LA RUTA.

7 Kms. .

DURACION EN CONDICIONES NORMALES.
3 horas en condiciones de paseo.

ALTITUD POR LA QUE DISCURRE LA RUTA.
Entre 320 m. y 450 m.

MEJOR EPOCA PARA LARUTA

Todo el afio, preferible de Marzo a Octubre.
ROPAY CALZADO.

La normal para caminar.

Para mas informacion sobre la ruta dirigete en
FROXAN a la:

ASOCIACION " FONTE do MILAGRO"

AS ESTACIONS EN SECEDA

Cada unha das catro estacions que transcorren 6 longo do ano polas terras de Seceda e polo resto do Caurel, tefien unha beleza especial, non podo decir

que algunha delas non me goste.

Empecemos pola primavera. Cando as arbores comenzan a embelecerse coas suas primeiras flores, cando todo ainda parece morto , son as cerdeiras as

que cobren con pequenas flores brancas, para asi seguir polas restantes arbores frutais e pola flora propia da zona, por exemplo a uz, cé seu colorido de un
violeta intenso. Pouco a pouco vaise cubrindo todo cun manto de distintas tonalidades de verde. Pasear agora polas stias fragas ou pola serra, tanto que sexa
un dia chuvioso ou soleado, e ver a cantidade de auga que baixa polas stas ladeiras, dache unha paz interior inexplicable, sempre ca axuda dos primeiros
cantos dos paxaros que nos acompaiian coas suas encantadoras melodias.

Pasamos 6 veran, para algtins a mellor época do ano, a calor non soe ser demasiado elevada, pero o dia que a calor fai a sta aparicion podemos facer que
¢ésta non sexa tan molesta, xa que ¢ o tempo de estar baixo dos castifieiros no souto tan maravilloso que temos e poder dar paseos sin que o sol moleste
moito. Agora ben, si a calor non nos importa, podemos desplazarnos & serra para poder disfrutar da sia paisaxe e, cun pouco de sorte, ter a ocasion de ver a
fauna da zona, como por exemplo corzos, perdices, etc.

Chega o outono, as follas comenzan a caer e as drbores, pouco a pouco, vanse espindo. O colorido nesta época do ano ¢ especial, aparecendo unha gran
gama de vermellos, ocres, marrons e amarelos. Os paseos tefien o seu encanto agora nesta caida das follas, xa que éstas o van cubrindo todo. E a época da
recoleccion das castafias, que foron base da alimentacion, tanto das persoas coma dos animales, 6 longo de moito tempo.

A nosa tltima estacion, o inverno, é a mais dura, xa que as condicions climaticas e metereoloxicas son as propias do clima de montaiia, ¢ decir, frio
intenso, pero seco. Os dias fanse cortos, a vida xira agora mais dentro da casa e arredor do lume da cocifia de lena. Os dias de choiva sucédense facendo a
sua aparicion aneve polo que alguns dias a serra aparece cun manto blanco que pode durar dias.

En cada unha destas épocas do ano poédense descubrir cousas maravillosas, s6 hai que buscalas e intentar descubrilas, sempre encontraremos algo que
chame anosa atencion.

SARA MARTINEZ GALLEGO
SECEDA

BAR
VEYMA )Folsueiriﬁas, Fogoso Do Caurel

Tfno 982 433 016
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RECUNCHO PARA A POESIA

O CAUREL A LEDICIA SONDE IRA?
Do Alto do Boi para riba Cantdbase nas ruadas,
Son as Serras do Caurel; Cantdbase nos carreiros,

Montes, carrozos e rios
E castros celtas tamén.
Temos castifieiros vellos
E diles nos vai moi ben
Que nos da moitas castafias

Cantdbase traballando,
Cantdbase hos fiadeiros;
Con patacas e pimento.
Bullés-castafias asadas,

E moitos grelos tamén. Berzas, repolo, toucifio,

Temos bon toucifio e bon xamén, E celgas nas empanadas.
Temos conchos, temos peras e mazds, iEra todo unha ledicia!
Tamén temos moi bon mel. Agora veu madis difieiro

A millor auga do mundo E xa non canta nin Dios;

Estd na Serra do Caurel.
Y a Devesa da Rogueira
Que € moi digha de ir a ver
Sempre andan pola queimar

i-anoxdamonos con hos.
A ledicia ¢onde ird@?
A riqueza da pobreza

E nunca lles quere arder, Hoxe ¢ riqueza mirrada,

Porque eso é selva virgen Ruin entrana, pouca fieza,

Que solo a hai ho Caurel. Muita envexa e fenolia

E os que vefien de paseo Con fachenda-"presuncion",
Moitos vefien traer difieiro, Se a calduda deu legria,

E outros vefien tirar basura,
E os que tiran a basura
Xa non debian volver.
Esto € un paraiso,

Esto € unha alfombra verde

Hoxe dd pena o xaman...
Somos madis probes que nunca,
Xa solo quedan os cartos,

A risa tamén fuxiu:

Que estaba sin conocer; Abraidmola de <fartos>
Y ahora moitos dos que vefien e
Xa non queren volver; e como dixo aquil rato:
Compran sequeiros e chozas quizaves fora millor
Para se quedar no Caurel. estar fraco no buraco

E eiqui termina esta historia
Que todos deben conocer
Deste recuncho pequefio LOIS
Que se chama O CAUREL.

que gordo...ino ct do gato!

XOAN DE VILAR

() F2NI0N

iiiACHEGATE!!!

ESTAMOS ABEIRA DA ESTRADA
LU-651 (Quiroga -Seoane) KM. 28

Ferreiros de Abaixo — O Caurel Tlfno. 982 165218
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QUEBRACABEZAS:

JOPA DE LETRAS FAGA AS CONTAS:
FEREASDRGHTI JCP e
LIOCPALVPNAXOREF
ASETZNHHBPKRBFE x Il +
TAMKJIJTOOTZES Y KR H
I BOLIAKJDFOYLMHR
FNRMHEE’BPAHOPUA X t -
AlZNGUNBRRTFKOM .| =5
RCYNFFHIKQCLARU |[_g = m
DGAOEEEYESNUETEL
EI XMDMILLARES SV F I Cubre con nimeros os espacios branco
POWPPITRTUMTMAQN de maneira que todalas operacions sexan

rrecta
BBVQCAFEREHDDWU |
EHURBHPFYEIRI ZE
VNTSAVJUWRUISJTK REFRANEIRO:
ARI EXI ETZTENFYG

“SAN ANDRES TRAE A VELA E
loc de dereita s cquerde, do esuands  derite, dartibe pors sbatxodo SAN XOAN A LEVA”
abaixo para arriba e en diagonal “POR S~AN XOAN MOLLA A

SARDINA 0 PAN"

As soluciéns no préximo nlimero

A ASOCIACION, “FONTE dO MILAGRO” CONVIDATE A PASAR:
UNHA FIN DE SEMANA NO CAUREL

* Cubre e recorta este recadro e enviao a seguinte direccion: ASOCIACION SOCIO-CULTURAL "FONTE do :
" MILAGRO" Froxan n° 4 27325 Folgoso do Caurel LUGO. Todolos cupons recibidos antes do 15 de
+ Setembro do 2000 participaran no sorteo dunha fin de semana, nun aloxamento de turismo rural no Caurel
' paraduas personas en reximen de M.P. O gafiador notificaraselle na semana seguinte o sorteo

" APELIDOS. ...ttt NOME.....cccccoiiiiiiiiiniiiinne '

CANTINA "0 QUINTAIRS" SERRA Do GAUREL

Comidas Tipicas ,
Froxdn do Caurel, s/n.

27325 LUGO
da zona Teléfono: 982 185 358

Nuria e Quini
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A Candea \

REVISTADO CAUREL

QUEN NO-LO iA DICIR...

Fai uns anos, cando xogabamos polas corredoiras de Froxan cos
nosos galochos, cos nosos chizéns de pao de abeneiro, cando
cortabamos o ramo mais grande e mais fermoso para ir o Domingo de
Ramos a Vilamor, cando o noso xantar era a base de caldua e leite
mazada con patacas; a nosa felicidade mais grande eran as catro
rosquillas e o bote grande de sardinas que os nosos pais nos traian da
feira de Quiroga.

Non estudiabamos moito porque se gastaba o candil, pero éramos
listos como o allo, intuitivos, felices. Dos tres pobos mais baixos do
Caurel, Vilamor, Froxan e Castro Portela, onde o rio Lor descansa as
suas augas en presas, veredas e remansos, onde o microclima fai que
teflamos cereixas, granadas, kiwis, como si estiveramos no Sur.

(Quén no-lo ia dicir? Que onde ouveaban os lobos e as neves nos
fixeran tomar o centeo de tres semanas; foramos de supeto tan
queridos, tan nomeados, tan vistos en television.

Eu pregiintome si serd por nos, polos plans LEADER cas suas
influencias, ou serd o despertar duna conciencia social do que nos
alegrariamos todos porque o Caurel e os que vivimos moitos anos nel
querémoslle, atopamonos identificados con él, coas suas xentes, coa
sua indiosincrasia, coas stias frondosas paixases e as suas pedras
como hai centos de anos.

Por iso pedimos que 0 n0so sexa noso, € 0 N0so Somos nos, € s6 0s
que vivimos e viven nesa terra sexamos respetados como merecemos,
pois nestes intres somos unha noiva moi querida e solicitada e con
moitos parentes.

MUNDO CASTRO
FROXAN

"Caurel dos tesos cumes que se ollan de lonxe! Eiqui sintese ben o
pouco que ¢ un home"

Uxio Novoneira
"Os Eidos"

Ben seguro a maior parte da xente que no dia de hoxe esta a ler
esta revista oiu falar nalgin momento deste autor tan coflecido e
recofiecido por todos, nado na Serra do Caurel, ¢l era deiqui; sabia
como era a nosa xente e deixou boa constancia do que sentia cara esta
terra, foi €1, como consta na primeira anotacion deste pequeno relato o
que escribiu a frase que pouco a pouco se foi convertindo nun dos
simbolos do Caurel: "Eiqui sintese ben o pouco que € un home"; e en
certo modo todo iso e verdade. Cando alguen atravesa a Serra do
Caurel, cando alguen se senta a beira dorio Lor, do Léuzara, ... oude
moitos dos carrozos que fan a stia aparicion nesta terra, cando sintes
que o aire que estas a respirar ¢ puro e escoitas o suave rumor que a
auga vai deixando tras de si, realmente sintes o pouco que eres,
porque hai poucos lugares coma este, poucos sitios xa donde as polas
das arbores se abaneen o soén do cantar dos paxaros, donde todo sea
vida e a inica mision do home sexa vivir en liberdade, rodeado de
natureza e pola natureza.

SONIA VILA VISUNA.
APENDELLA

NOTICIAS BREVES

MALESTAR ENTRE VECINOS DO
CAUREL POR UN ARTIGO DUNHA
REVISTA
Os vecinos do Caurel, séntense molestos

QUEIXANSE OS HOSTELEIROS E COMERCIANTES
POLO ABANDONO QUE SOFREN AS RUTAS DE

O abandono que estan a sofrir os camifios ¢ sendeiros que os

SENDEIRISMO

por un artigo aparecido nuha revista onde o
autor o titula " QUIROGA CORAZON DO
CAUREL", non entenden moi ben as xentes
do Caurel cal e o sentido que o autor da artigo
da o titular. Unhos comentan si O CAUREL
perdeu a sua identidade; ai quen o toma con
filosofia e di que, igual sin darnos conta, o
imperio do Caurel esta a medrar e jquen sabe
si solo coa arma da beleza desta Serra
chegamos a donde chegou o imperio romano!,
outros pensan que o interese polo Caurel ven
dado polo difieiro que se reparte dos Planes
Leader, de ahi que hoxe din chamarse vecinos
do Caurel quen, anos atras, se anoxaba se lle
chamaban Caurelan. Todos coinciden en co
autor dese texto ignora onde esta o Caurel ou o
tefien mal informado.

visitantes que se achegan O Caurel soen recorrer e que forma un dos
atractivos desta zona, fai que os hosteleiros esten a queixarse. Din
que as administracions, que son quén, de algin xeito, tefien que velar
por esto; non fan o minimo esforzo para manter estes sendeiros
medianamente limpos. Algunha destas rutas foi, fai uns anos,
preparada e sefializada e dende aquela non se prestou mais atencion.
(Acabdronse aqueles cartos que nos dixeron que se ian a destinar a
estas cousas?. Comentan e din que a situacion que estan a softir estes
camifios os perxudican moito.jOs turistas non vefien! moitos deles
achéganse eiqui para caminar polo monte e atopanse que xa non se vei
ni onde comenza o carreiroe vanse a outros sitios.

Queren que non se tarde en buscar unha solucion a este problema,
se non a situacion vai a ir a peor. Oen queixas de todos e como din:
"nos somos 0s primeiros en oir estas queixas. ;Por qué as oficinas de
turismo que habia no Caurel, e se algunha funciona, ésta pecha os fins
de semana que ¢ cando vefien os turistas?".

Algin tamén comenta que as guias, que recentemente fixeron e
reparten entre as xentes, sirven de pouco "daslle-la guia os
foresteiros e logo vefien a noite dicindo que botaron todo dia
buscando nalgunha das rutas que vefien marcadas no papel, pero que
non as atoparon e que si algunha sefial viron, esta levabaos polo
camifio confundido".

NOTA

Nos proximos nimeros desta revista adicaremos unha péaxina
para as suxerencias que nos fagan chegar os lectores; envianos
as tuas cartas: se tes algunha cousa que contar acerca do Caurel.
Si estas interesado/a en recibir esta revista na tua casa dirixete a
ASOCIACION S.C. "FONTE do MILAGRO"
Froxan, S/N 27325 O Caurel Lugo.

Teléfonos: 982 -210128 616-008633 982-1553 06

Colabora:

Concello de Folgoso do Caurel
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ACAMPAMENTO O CAUREL

CAMPING - BUNGALOWS

ESPERANTE -SEOANE

MONFORTE

RESERVAS: x
Viajes QUIMATURS - LUGO
Teléfono (982) 24 61 11
Tfno.: Camping: (982) 43 31 01

CAIXA RURAL
DE LUGO

Oficina Folgoso Do Caurel
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