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nos criamos no Caurel, lembramos ben dqueles

anos 50, con todo o seu encanto e crueza: encanto
polo dspecto que ofrecian dquelas extensions de ferra
cultivadads; cheds de legumes, lino, patdcas, ceredis etc.:
Unha sucesion de matices e cores
como consecuencia dos
diferentes cultivos. Lastima que o
noso agro se limitase sempre 6
autoconsumo en lugar de
enfocalo cara a unha agricultura
productiva como se fixo en tantas
zonds de Espaia. Ata o que hoxe
estd cheo de uces, xestas e toxos
estaba sementado de centeo e
trigo do pais co que se facia un
pan fan bo, ds veces tamén
mesturado con centeo, que a
maioria da xuventude de hoxe
descoiiece.

Crueza polds carencias que
tinamos, absolutamente de todo,
ata wmesmo dds cousas wmdis
bdsicas como poderian ser unfa
dlimentdacion medianamente
equilibrada, vestimentas dcordes
cod crueza dun climatan durono
inverno, ou vivendas en :
condicions dignas que se 6:\E. Lopez
semellaren un pouco as de hoxe.

O culfivo do liio finag un lugar destdcado polds suas
diversas aplicdcions tanto en vestimenta coma en mendxe
dolar; a sega da herba: do pan e as mallas naquelas agiras
cheas de medads que daban un dire auténtico 6s nosos
pobos. Ds soutos no castaindl cheos de xente apaiando as
castaias, nos que non ficaba unha por apanar, todo o
contrario que agora que fican todas para disfrute de
ratos, xabaris e esquios. Dende findgis do inverno coa

@ s que hoxe femos 50 ou Mdis anos, gue nacemos e

LEMBRANDO 0S ANOS 50

sembra dds patdcds ata o mes de setembro as leirds
estaban cheas de xente traballando intensamente. Sobre
todo os meses de xullo e agosto eran dunha actividade
frenética para os labregos; neses meses ninguén fiia
descanso. A solidarieddde que hiabia entre os veciios era
fermosa: todos se axudaban e
ninguén se aproveitaba
madliciosamente de ninguén, e
dentro da sua incultura habia
unha honradez envexable,
virtude que hoxe estd en claro
retroceso. Cando a dlgun veciino
se lle esfragaba unha vaca todo
0 pobo dcudia a comprarlle
carne, a pesar de gue non habia
UN peso, para que a perda non
resultara tan gravosa para
aquelds paupérrimas economias;
e que boa estaba aquela carne
anqgue fora de vaca vella. Era
cando as vacas — dinda non
estaban toldas nin se converteran
en carnivoras coma ds de agora.
Por iso 0s que de nenos vivimos
daquela época vemos da gran
diferencia cos fempos dctuais,
nos que cdse desdpareceu por
completo dquel espirito
colabordcionista. Hoxe non se
axuda senon émovido por dlgun
inferese particular. Ndqueles tempos o interese colectivo
primaba sobre o particular, mentres que hoxe o colectivo
non prima sobre nada e, lamentablemente, o individual
prima sobre todo.

Era cotign ver os homes serrando a mdadeira co
dquelds serrds manudis, un enriba da fordda e outro
debaixo, coa torada montada nuns cabadletes: un traballo
que me imaxino debia ser moi duro, pero naqueles tempos

)

= MORENO = '

No antigo obradoiro do pintor Avari. MORENO convida a vifio doce
a tddolos amantes do CAUREL, non fai falla mais que acreditalo

ARMANI-MOSCHINO-CALVIN KLEIN-DKNY-CUSTO, TOMMY, e moitas marcas mais.
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todos os trabdllos eran manudis, e polo tanto duros. As
toradas sacdbanse dos soutos o carrelo, para o que tina
que xuntarse un grupo de mozos para achegalas s
camiiios onde se cargaban nos carros. Algunnds veces
serrabase no mesmo souto porgue os tablons eran mdis
doados de sacar que as toradas.

Outra dctividade moi cotian do final do outono era a
pisa dads castaiads, hoxe tamén, afortunadamente,
recuperdda pola Asociagcion Fonte do Mildagro, coma G
serra da madeira. Todos eses trabadillos facianse sempre
coa colabordcion dos veciios posto que individudlmente
eraimposible, sobretodoo trasldado e serra das toradas.

Lembro dquelas lareiras no inverno rodeddds de
familia 6 cardn do lume, entre a que habia didglogo familiar
mentres se asaban os bullds, coa participacion de  avbs,
pais, fillos e netos cun profundo respecto ds persoas
maiores dinda que houbera discrepancias entre eles.
Aquelas mulleres sempre tan trabdlladoras e dispostas a
participar nas farefas do agro igual cos homes, e cando
chegaban d noite todo o trabadllo da casa recaia sobre o
seu lombo sen que selles ouvise o mais minimo reproche ou
queixa. Aquelas mulleres eran unhas traballadorads
infatigables, sempre dispostas a redlizar calquera tipo de
traballo igual que os iomes. Cando chegaban do agro elas
seguian trabadllando na casa mentres eles descansaban, e
cando habia convidados na casa, tanto polas matanzas,
festa ou cdlquera outro acontecemento semellante, das
mulleres da casa non se sentaban d mesa sendn que se
dedicaban a servir 6s invitados, e entre prato e prato elas
comian de pend cdcina. Por dquelds datas erd impensable
que un dia os homes tamén colaborarian neses mesteres,
Afortunadamente aquelas costumes ficaron atrds e fioxe,
sen xenerdlizar, xa imos estando mentdlizados de que
aquelo era absolutamente inxusto.

Para alumdr das cocinas, ademdis da luz propia do
lume, chantabanse uns ardentes (ardentes son os tallos
das uces que fican secos e brancos despois dunfa gueima
do monte) nos burdcos da parede e prendiaselles lume
para gue deran un pouquiiio mais de luz. Tameén habia uns
candis de gas con mechd, pero o gas custaba cartos,
ben escdso ndaqueles tempos, e os drdentes non.

Nos pobos que estaban preto das mindgs de antimonio

de Sdlgueiro, nas que trabdllaban a maioria dos veciios,
estabamos esperando a que chegaran os mineiros cos vas

seus candis de carburo que daban unha luz moito mellor
que a dos ardentes e candis de gas: dquela luz dabadlles
outro dire a dquelds cociinds wmais semellantes a covas
que a cocifds dunfa vivenda. Afortunadamente aquela
forma de vida, anque tardou mais da conta, xa pasou d
historia e non ten nada que ver coa dctudl,

Coad chegada da luz eléctrica a Folgoso e Santa
Eufemia no ano 1959, os faladoiros familiares a caron do
lume e do tambor de dgsar os bullos ou a pota de calduda,
tameén chegou un elemento perturbador daqueles
faladoiros; era a radio que irrompeu con forza nalguns
fogares. Coa orella arrimada 6 aparato para que non se
escoitara dende a rua, escoitdbamos Radio Andorra “A
Pirendica”. Eu erd moi neno, pero os mdiores dician que se a
Garda Civil se enferaba os levaba d carcere ou lles darian
unha madlleira. Non sei se era verdade ou non, pero si sei
que se tiiia moito medo ds consecuencias que podia traer
escoitar esa emisora subversiva, profiibida por dquel
seiior chamado Xeneradlisimo Franco, que tanto nos facian
adwmirar, e que ben estdonde estea.

Os nenos na escola tinamos que cantar o Carda dl Sol, e
pobre do que non ofixera que pdsaba d clase de xeonllos
otempo que era pasto das mofas do mestre e dos alumnos.

As casas dos nosos pobos estaban cheds sobre todo
de xente nova, e case todos os meses do ano se celebraba a
festa ndlgun deles con asistencia masiva. Para convidar s
amigos ou familiares doutros pobos matdbase unha cabra
ouunha ovelld e, non sei se era pold fame que se pasaba ou
pordue ds nosds avods cociiidban moi ben, a cuestion é
que dqueles guisos estaban sobrosisimos.

En 40 anos o noso Concello perdeu o 75% daduela
pobodcion xuntamente con dqueles valores Aumanos tan
necesarios e vdliosos en cdlquera sociedade e época. A
miudo wmoitos nos preguntamos, sen resposta, se Xxa
tocariamos fondo e se a partir de agora comezaremos a
recuperar pobodacion e sentido da solidarieddde perdidas
para poder ver un pouco de futuro neste noso esquecido
concello, polo que tan pouco se estd facendo tanto desde
fora coma desde dentro de el mesmo. Pero d ilusion non hdi
que perdela que tamén é bod para a saude.

Arturo A. Rodriguez

/%ntal S.L.
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xesta (Cytus s.p.) no Caurel ten unha grande
i importancia por ser moi abondosa e polos usos
quese lledan.

Este arbusto, no noso concello presenta que eu saiba
catro tipos que de contado describo:

XESTA BRANCA. Acada este nome pola cor
branca das suas flores. Emprégase sobre todo para
estrume, para face-las "viortas" (Correas feitas con diias
polas retorcidas e anodadas pola punta que se empregan
para ata-los feixes), ¢ para vasoiras.

De porte baixo, flores brancas ¢ pequenas e con
froito nuha vaifia lisa e pequena.

XESTA CASTIZA. De porte mais alto, emprégase
para lefia. Posue flores grandes de cor amarelo e o froito
nunha grande vaifia peluda. Este tipo de
xeata medra moi axifia e pode chegar a
acadar 5 metros de altitude cando se atopa
nun terreo axeitado.

XESTA NEGRAL. Con pdplas de
cor verde moi claro e toro envermellado,
flores moi semellantes a anterior e con
froito nunha vaifia grande e lisa. Este tipo
de xesta que algins confunden co tipo
anterior, emprégase sobre todo para
fabricalas vasoiras e tamén para estrume
do gando, ainda que non sexa tan axeitada
como a Branca.

PIORNO. De porte alto, con moitas
gallas que xorden desde o pé. Cando ¢
nova emprégase para estrume, para
viortas e "Currizas" (correas dunha soa
peza), e os exemplares vellos para lefa.
Posue flores amarelas ¢ pequenas ¢ o froito atopase no
interior dunha pequena vaifia lisa.

Ainda que a xesta prefire solos fértiles, medra
ben nos montes do Caurel, formando grandes
formacions pechadas que nos meses de maio e San Xoan,
aparecen recubertas dun manto de cor inconfundible. A
primeira en florecer ¢ a branca, logo a castiza ¢ a negral
que case florecen 0 mesmo tempo, € por tltimo o piorno,
que foi empregado para sebes nos montes.

A XESTA RO CATREL

]

A xesta ¢ as suas flores, que nalguns pobos

I chaman "churida" serve de alimento a animais salvaxes

coma por exemplo o corzo, a lebre, ou o coello, e tamén o
gando; cabras, ovellas, équidos e incluso bovidos.

Os grosos toros da xesta empregdronse para a
fabricacion de carbon vexetal. Como curiosidade, citar
que a xesta branca ¢ a unica que non lles serve aos
zahories cando buscan a auga subterrdnea, unha polifia
de calquera outra serve menos a citada branca.

As xestas posuen pequenas follas que perden no
inverno e a miudo pasan desapercibidas e unha grande
capacidade de supervivencia e reproduccion.

Jests A. Parada Jato
Meiraos - O Caurel

A NATUREZA
Sen materids non che hai artistas,
as materias sonche simbolo de vida,
de cores nas suds especies,

asi se crean as formas o crecer.
Urbano Arza.
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O CONSUMO DA CASTANA

O castineiro existe na terra dende hai corenta milléns
de anos. O home dende hai dos milléns. Gran nimero de
animais integrantes da fauna silvestre tiveron na castana
un elemento basico para a sUa alimentacién, de xeito que
xorde un componente da cadea tréfica.

A castana foi alimento da humanidade dende o
Paleolitico. A relixion celta veneraba o castifieiro, ademais
do carballo. Os antigos gregos tinan unha grande estima
pola castana, que consideraban como alimento superior as
noces de Persia, améndoas e abelas. As tribos
prerromanas consideraban e consumian as castanas en
abundancia.

A castana continuou utilizandose con posterioridade
ata a introduccion en Europa da pataca e do millo,
procedentes de América, e en menor medida ata
mediados do século XX. Comianse crias, asadas, cocidas,
con leite para merendar, secas ou en forma de farina coa
que facian unha especie de pan. Tamén era moi comun
comer castanas secas con toucino ou chourizo.

Para a preparacion das castafas cocidas, facianse coa
cortiza interior e con sal ou salmoira. En ambos casos
comianse despois con leite.

Para o caldo de castanas, escaldadbanse para quitarlles
a pel fina. Despois preparabanse con ingredientes de
calquera outro caldo.

O chamado burgacio preparabase cocendo castanas
da variedade Rapada, peladas, con sal ou sen ela e
comidas con leite.

Tamén se poden asar de diferentes xeitos: no
magosto, no forno despois de cocer o pan, ho tambor ou
nunha tixola ou pota con buracos.

Os animais tamén percibian parte da colleita das
castanas, sobre todo o porco, 6 que fan dirixidas a maioria
para o seu cebado e engorde nos Ultimos meses antes de
matalo.

A razén da utilizaciéon na alimentacién humana hai que
buscala na sia composiciéon quimica. Parmentier, a finais
do século XV, realizou as primeiras analises elementais
amosando o seu valor nutritivo, con iso que as castanas
constituian un alimento agradable, san e rico en sustancias
nitroxenadas e hidratos de carbono non moi doados de
dixerir, principalmente en forma de amidén, o que se
traduce nun importante valor calérico.

De ser consumida en cantidade pasou a utilizarse de
forma selectiva. Co tempo, a castana pasou a ser un
componente da cocina selecta e refinada.

A CASTANA E AS FESTAS

xeralmente se celebra no souto, durante a recoleccion.

Considérase que a palabra magosto deriva do
indoeuropeo “mak-uors-to”, na que”mak” significa pisa,
esmadar contra o chan co pé a metade do ourizo, mentres
que “uors” derivado de “uers” significa arrastrar para
referirse a accién do outro pé que abre o ourizo arrastrando
aoutra metade, deixando asi ceibes as castanas.

O magosto faciase ¢ aire libre. Estendianse as
castanas no chan e enriba se lles puna lena que se
encendia para que asasen. Case sempre a degustacion
destas era acompanada polo vino novo.

O tambor é un cilindro oco de ferro cheo de buracos
onde se meten as castanas, cun gancho para penduralo da
gramalleira e un mango para darlle voltas.

Ademais do magosto en novembro, outra data tipica
para comer as castafas é o primeiro de maio,
chamandoselles maias ou maiolas. Castanas peladas e
secadas 6 fume para as conservar e comerse o resto do
ano.

ATENCIONS REQUERIDAS POLOS CASTINEIROS

A castana é a razdn do magosto, festa ou reunion que

Resumirémolas en catro:

A PODA:Unha pequena poda das poélas mais vellas e
torcidas aconséllase facela durante o repouso vexetativo,
na lia nova nos meses de xaneiro e febreiro,
inmediatamente antes do comezo da primavera.

O ENXERTO:Afirmase que calquera castafna doce que
xermine da lugar a un castineiro bravo. Para obter boas
castanas é preciso enxertar o castineiro doce sobre o
bravo. A operacion realizase en maio e o enxerto mais
utilizado e o chamado de gaita que consiste nun cilindro
0Co procedente dunha vara nova que se encaixa sobre o
patron. Os castifeiros bravos pddense enxertar a calquera
idade.

O ARADO: Realizase tamén na primavera para limpar
0s soutos de maleza. Realizase valéndose na maioria dos
casos de animais de tiro. Tamén a aixada é unha ferramenta
moi utilizada.

A RECOLLEITA:Faciase nas aldeas que posuian soutos
e nela participaban todos os membros da familia.O periodo
extremo de recoleccién enténdese de finais de setembro a
finais de novembro. Faise a man do chan ou mediante
vareo previo. Nos casos de pendentes moi fortes faise un
rego no fondo da parcela, ata o que rodan os froitos.Cada
propietario apanaba os froitos das arbores propias. Moitas
familias que non tinan soutos propios buscaban algun
monte a medias comprometéndose a apanar e recoller o
froito, entregando a metade deste 6 propietario do souto.

Posteriormente ou ben se venden verdes ou sécanse

Ricardo YVarela “arela
DELEGADO DE VENDAS

pinturas [R@ARD@

Ferramentas para o Pintor
M2 Jeresa Gastro Alvarez

Rua/. Manuel Maria, portal 1 - baixo A
Tfno. y Fax 982 212 209
Particular 982 245 248

VENDAS 27003 LUGO
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para asla conservacion.

A seca faise cando as castanas empezan a
pérsepasadas ou calamochas. A operacién realizase ¢
fume da caficeira ou en cabanas especiais chamadas
sequeiros, situadas nos propios soutos ou en prados
circundantes. Os sequeiros son pequenas casas feitas de
pedra onde se secan as castanas a gran escala. Tenen
unhas dimensiéns de 4 x 5
m aproximadamente, con
dlas plantas; a de arriba
chamada tamén caniceira
que ten o piso formado por
un entaboado de ripias ou
varas de castineiro de
seccién en forma de V para
deixar ocos polos que pase
o fume e a calor do
remoleiro, fogueira que se
prepara no piso de abaixo
con lena de castineiro. As
castafnas coldécanse no piso
superior e tardan en secar
de 20a 25 dias.

Despois de secas ven a
operacion da pisa, que
consiste na separacion das
castanas dos ourizos. Realizase metendo as castanas en
sacos e golpeando contra un tronco de madeira chamado
pison.

Abandoxar ou limpar era a separacion da pel;
realizabase antigamente co bandoxo, especie de caixdn de
madeira de 100 x 20 cm, que se colgaba do teito cunhas
correas e que cun movemento especial vai separando por
dravidade a lixeira casca das castanas secas.

O ABANDONO E DEGRADACION DOS SOUTOS

Ma actualidade os castineiros atépanse nun estado de
abandono absoluto. Os motivos polos que se chedgou a
esta situacion hai que os procurar nunha serie de feitos
producidos 6 longo deste século. Dunha man, a cobiza do
lefador, que corta continuamente éarbores en plena
produccioén, a pesar do seu rendemento, para facer difeiro
inmediato. O ataque da tinta e do cancro tamén motiva a
tala ante a ameaza destas enfermidades.Outra causa da
decadencia é o éxodo rural, co conseguinte
envellecemento da poboacién, e o cambio paulatino que
se vai introducindo na economia labrega que repercute na
falta de desplantacion e repoboacién e na conseguinte
degradaciéon das especies existentes, ante a diminuciéon
das atenciéns & plantacién: labrado, abonado, poda,
limpeza, etc. Compre mencionar tamén a falta de atencion
das autoridades e entidades oficiais, de costas a unha
riqueza tradicional.

f'ota: M. Pombo

Os protagonistas desta situacion son:

O labrego. Estd a diminuir non sé o humero, sendn
tamén a calidade do home do campo. Por unha banda a
migracion as cidades e por outra o contino envellecemento
do labrego, de forma que s6 fican no campo os vellos.

A terra. Ademais de dividida, a terra estd abandonada
por donos que estan nas cidades ou na emigracion.

A sociedade. Estamos
asistindo & evolucion
acelerada dunha sociedade
campesina e outra urbana,
dunha economia de
autosuficiencia a unha
economia de mercado. Isto
induce a un desprezo dos
medios antigos de cultivo e
subsistencia por parte das
novas xeracions, e desexos
de mudanza por cousas
mais modernas.

A porcentaxe da
superficie ocupada polos
soutos respecto & superficie
agricola total € do 10626 %
no sector central da
montana luguesa, edo 12 6
32 % no sector meridional. O abandono pode afectar
perfectamente &s dous tercios da superficie dos soutos.
En xeral, a densidade das arbores é forte e a rexeneraciéon
natural do castifeiro é lenta.

O proceso de degradacion por abandono segue as
seqguintes fases:

Desenrolo dunha vexetacién espontanea e
conseguinte aumento do perigo de incendios.

Os chupdéns que saen na base e testa do tronco
chegan a dominar a parte enxertada, que crece con menos
vigor e pode morrer, co que se perde a variedade.

O envellecemento da copa por falta de renovacion e a
perda de vigor debido &8 competencia dos chupdns orixina a
diminucién do calibre da castana.

Por isto é importante actuar nos castifieiros dandolles
algunha orientacién que diminua o perigo de incendio, que
dea lugar a un ecosistema estable e diversificado que
asedgure a conservacion da paisaxe, caracterizada polas
frondosas de folla caduca (Carballo, castifieiro e bidueiro) e
déndolle unha finalidade que non sexa soamente a de
bosque protector, senén tamén en interese da economia
dazona

Informacién sacada do libro O Castineiro de Andrés
Burgos Delgado

CONTIMUA....

| :

Casa Valin

ALOJAMIENTO RURAL
Nieves 5%736%; Lealtre

APARTAMENTO COMPLETO
Boas Lestas de Nadal para Todos

SEOANE DO CAUREL (Lugo)
Teléf. 982 155 388
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7 u digo con orgullo que son do Caurel cando alguén
me pregunta; porque a terra que nos viu nacer e onde
nos criamos, dalgunha maneira forma parte de nos.

Son fillo de emigrantes, emigrante eu tamén por
circunstancias da vida; onde vivo sintome completamente
integrado, pero tamén sinto todo canto ten que ver coa mifia
terra.

Vefio a Caurel todos os anos polo mes de agosto e se
cadra tamén polo Nadal ou pola Pascua. Ata poucos anos
atras ese mes de vacacions era bulicioso en todos os pobos da
Serra, estaban vivos; logo
comezou a decadencia, a
vida dos pobos foise
apagando de vagar, quizais
era algo que se via vir pero
todos torciamos a testa como
rexeitando a idea. Coido que
eu mesmo non fun de todo
conscientes da verdadeira
traxedia de tal retraemento
ata este ano; o pasado mes de
agosto parecia que unha
néboa de tristura acuchaba
todas as ladeiras desta nosa
terra e producia un
esmorecemento tanto nos
caurelans visitantes como
nos que viven aqui de
seguido. “Caurel semella que estd a morrer, todo esta
esmorecido”, era o comentario mais habitual. E, por outra
banda, outro comentario xeneralizado: “coas posibilidades
que ten este sitio e que ninguén faganada”.

A pregunta ¢é: ;Quen ha de facer e que? Hoxe os
habitantes de Caurel case se poden dividir en catro
categorias: os xubilados, os que tefien un pequeno negocio,
os traballadores das louseiras e os poucos que ainda viven da
terra, do gando principalmente. A estes ultimos non lles
queda moito se as cousas non cambian, porque as novas
xeracions non van seguir; os xubilados vanse indo por un
proceso natural; o das louseiras é e non ¢é, tefien un futuro
pouco claro (non entro a valorar o impacto medioambiental);
e se todo isto falla, a maioria dos negocios, tal e como estan
concibidos, teran que pechar. Visto desta maneira, un
preguntase ;que futuro lle agarda a Caurel? “Negro”, seria a
resposta.

Se as autoridades politicas, chamense Xunta,

JEMPRE CAUREL

Deputacion, Concello, permanecen mirando para o seu
embigo, sen ver mais alé da punta dos seus zapatos, s6
guiados por un partidismo fato e caduco, isto irase apagando
sen remedio. Porque son os gobernantes os que tefien a
obriga de promover as actuacions de conxunto na comarca
para un mellor aproveitamento dos recursos (e Caurel ten
moitos). (Ninguén € capaz de ver o que se fixo e se estd a
facer noutras comarcas?, moitas con menos posibilidades,
mesmo dentro de Galicia, en Asturias, en Cantabria, en
Andalucia...; certo que son as menos, so ali onde tiveron a
sorte de contar nos concellos
con persoas que tiflan miras
e ideas, que se moveron por
Espafia e por Europa,
recollendo ideas que se
pudieran aplicar 0s seus
concellos, atraendo de paso
inversions do capital
privado.

Noés estamos a piques
de perder a pouca
explotacion gandeira que
queda, ninguén sabe qué
facer cos soutos, nin a
maneira de coidar a paisaxe,
nin coas moitas riquezas
naturais: devesas, rios,
fervenzas, fragas, serras; nin
coas ferrerias, minas, castros e outros vestixios de pasadas
civilizacions. As silvas, toxos, uces e xestas pechan os
camifios, os carreiros; os rios xa nin se ven nin se pode chegar
as ourelas en moitos sitios; as fontes desaparecen comidas
pola maleza, e asi vai indo todo. Por se isto fora pouco, ainda
aqueles que, con moito esforzo e dedicacion, tentan de
recuperar a cultura, as tradicions e saber facer dos nosos
ancestros, de amosar as moitas riquezas do Caurel e
espallalas mais alé dos nosos lindeiros, onde por certo son
apreciadas e admiradas, lonxe de atopar apoios, atopan
trabas e impedimentos.

O amigo Arturo penso que xa vai farto de facer
suxerencias que seguramente ninguén recolle, os politicos
porque estan no limbo e os habitantes de a pé porque caeron
na apatia e na desgana, perderon a fe.

Vicente Touzon.

FINCA DA SILVA, S/N
C.P. 27320, - QUIROGA (LUGO)

ALBERGUE DE QUIROCGA

- ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL - DEPORTE DE AVENTURA
- ITINERARIOS GUIADOS...

TIf./ Fax: 982 43 52 90 TIf: 606 37 19 64 E-mail: albquiroga@hotmail.com
WEB: http://www.telefonia.net/web/alberguequiroga
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O CAUREL

O SJEGREDO DA FELICIDADE

A Candea

in os expertos en libros de autoaxuda que a felicidade nos
) ven de dentro, é como se fora un climatizador que esté a
unha temperatura constante, independentemente do frio

ou calor que faga fora.
Di o meu pai, Pepe, que ten porriba dos noventa anos, que antes
axente viase méis alegre. Contame que fan a festa 6
San Mateo de Moreda cantando de noite, monte a

OS PENSAMENTOS

noite moi negra... e cando estaban en plena faena oiron oular un
rebafo de lobos enriba de Parada. Colleron o trebello e sairon voando
asoballando as rebolas, pero o sefior mais vello era un pouco coxo e
como o medo apretaba, non queria ir o derradeiro e chamou 6 outro
dicindolle; ipara, para, para un pouco! E coas mesmas armou outra
vez o trebello e colgouno no carrelo por se vifian os
lobos por detrés con fame atrasada e que, en lugar

través con foco ou sen foco, con lia ou sen ela.
Explicame que cando el era novo, falabase e falabase
moito e rfase méis, e dicianse cousas coma estas

Uns canteiros de prestixio na zona, despois de
acabar de construir as paredes dunha casa e cando
s6 lle faltaba o teito, pola noite a casa véuselles
abaixo e o dono, de hoa mafa ¢ vela caida dixo:
“agora que lle boten lume”.

Ou aquela sefiora que fa de festa 6 San Xoan a
Savane e estrenaba zapatos e como o camifio
estaba cheo de garavollos tomou a decisién de
guitalos para conservalos. Despois de camifiar e
camifiar sobre a pedra viva, de repente tropezou e
partiuse o dedo gordo do pé dereito e excalmou:
iQue sorte tiven quitarme os zapatos, senén
ouveraos escarallado!.

Ou cando foron dous homes cun trebello 4
monte de Cido a cazar a gardufa. Era de noite, unha

O cawiiiio e a historia
faise caminando.
jNow te pares!

Espérame Oonde estes,
cOn00o e en paz.
E [ei de vida.

Non wie 0igas que now,
que o saber che divd que es.
jNon te pares!

£ a [ei do saber
e ninguén sabe nada.

de carne fresca, se atoparan co trebello.

... E nestas terras a retranca e a sabeduria
popular continua...

Neste verdn fa eu conducindo o coche pola
estrada que se desvia polo fondo do pobo de Folgoso
e daquela que vexo 6 amigo Urbano e pregunteille: -
Urbano, ¢esta estrada onde vai? E con xesto serio e
convincente dixome: - “vai a todo 0 mundo”. Seguin
estrada abaixo e pensando cheguei a conclusion:
Diante de homes coma este hai que guitarse o
sombreiro por que ten méis razon que un santo.

0 Caurel, terra de labradores, de artesans, de
poetas, de misicos, de emprendedores, de fildsofos
da vida; xente admirable. Con esa xente eu quero
compartir esta pregunta: ¢Eran mais felices os
nosos pais gue nos tendo menos progreso?.

Urbano Arza Juan de Crespo

ASESORES VILA CASTRO S.L.

ASESORES DE EMPRESA

AREA FISCAL-CONTABLE

ASESORAMIENTO FISCAL
* Asistencia a Inspecciones. * Legalizacion de Libros.
* Recursos. * Planificacion Contable-Fiscal.

* (onsfitucion de Sociedades.
* Declaracion Censal

* (ontabilidad de Sociedades.
* (Confeccion de Libros Fiscales.

GESTION TRIBUTARIA

* Declaracion de la Renta de las
Personas Fiscales.

* Impuesto de Sociedades.

* Impuesto de Adfividades.

e Econdmicas.

HACIENDA
* Presentacion de Declaraciones.
* Presentacion de Liquidaciones y

* IRPF Refenciones a Cuenta.

* Mddulos, indices o Signos.

* Ingreso a Cuenta de Sociedades.
* Estimacion Directa.

* Liquidacion de LV.A.

* Solicitud de Etiquetas.
* Solicitud Certificado Negativo de

Pago de Impuestos. Huc}gndq '
* Presentacion de Actividades Economicas.  ® Solicitud Duplicados de
* Presentacion de Sucesiones. Documentos.

* Solicitud Cambio de Titularidad
en el Catastro.

* Solicitudes de Nimero de
dentificacion Fiscal.

Parque de San Lazaro, 9 - 3° Dcha. < 32003 OURENSE
Teléfonos 988 221 128 - 22 33 44 - Fax: 988 22 36 41

AREA LABORAL

SEGURIDAD SOCIAL
* Alta de Empresa.

* Partes de enfermedad y accidente.
* Libro de Visita y Matricula.

* Nominas y Seguros Sociales.
* Preparacion y Cdleulo de Finiquitos.

ASESORAMIENTO LABORAL
* Estudio y Elaboracién de Contratos ~  Negociaciones y Conciliaciones.
de Trabaijo. Extrajudiciales.
* Inspecciones. * Actas de Conciliacion.
* Expedientes de Jubilacion. * Tramitacion Expedientes

* Pensiones. Subvencion.

AREA JURIDICA
* (ivil. * Laboral. * Administrativo. * Divorcios.
e Fiscal. * Mercantil. « Herencias. * Impagados.

OTROS SERVICIOS

* Tramitaciones varias a vehiculos.

* Permisos y Licencias.

* Asesoramiento Financiero - Comercial.
* Patentes y Marcas.

* Registro Mercantil.

* Registro Propiedad.

* Informes Comercales.

* Informes Prejudiciales.

* Verificaciones registrales.

Velazquez Moreno, 9 - 6° Ofic. 16 « 36201 VIGO (Pontevedra)
Teléfono/Fax: 986 22 23 23
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Circular - FROXAN - CASTRO DE PORTELA
ALTO DO LAGO - VILAR - FROXAN

DISTANCIA: 17 quilémetros.

CARTOGRAFIA: Mapa Topografico
Nacional de Espaiia, Escala 1: 25.000, N°
156-1V Salcedo.

TEMPO: De5 a 6 horas.

DIFICULTADE: Media.

DESNIVEL: A cota mais baixa esta na Ponte
de Froxan, 370 mts. E a mais alta no Alto do
Lago, 1.050 mts.

Boa parte da vuta descorre por pistas forestais e
cortalumes; dous tramos curtos faranse por pista asfaltada e
os ltimos 3 quilometros polo sendeiro de Vilar a Froscdn.

En Froscdn podemos deixca-lo coche nunba eiva d entrada
d0 pobo, dende aqui descendemos hasta a parte baixa do [ugar;
aqui atopawios unba eira d nosa deveita, seguimos para abaisxo
e bordeamos a ultima casa d esquerda polo camiito empedrado.
Xusto debaixo da casa parte un cawiiiio que discorre entre
wnvos, na dereita un prado que esta mdis alto que o camito.
Seguimos. Descendentos entre paredes hasta chegar d estrada
que leva de Froxdn a Castro Portela. Atravesamos o ¥io e
continuamos pola estrada, chegamos a Castro de Portela, a
construccion mdis achegada d estrada a nosa dereita é a capela
de Santiago Apdstolo, d esquerda esta o pobo. Continmuanos e
uns 5o wietros logo dun garaxe que se atopa d Oeveita
deixcamos a estrada asfaltada e, en diveccion ascendente, parte
unba pista de tevra;. é a vuta a seguir. O noso tinerario é seguir
a pista mis ancha, rexeitamos todolos camirios que partan d
dereita ou esquerda. Non hai posibilidade de perda, as
comdicions e ancho diferencian de calquera outro camiito.
Continuamos a ascension; a pendente é levadeira,
atvavesamos o regato de Escairo, s baixa auga no inverno e
primaveira; 6 pouco o Regato 0as Forquitas, sequimos a pista.
Logo de dous Tecodos case continuos chegamos a un cruce onde
pavte um camiio d esquerda; nesta intevseccion hai un pequeno
ensanche. Dende Castro de Portela hasta aqui 4 quilometros.
Este punto estd na cota 800 wits de altitude. Nos collewos o
Camino que parte en ascension d esquerdd, 0 nosos Pés vemos
a aldea de Castro de Portela e o Val da Ribeiva e Portela,
continuamos.. logo de percorver uns 400 wetvos coroamos o
alto e topamos cunbya pista que atravesa 0 noso cawtiiio, é para

a esquerda. Aqui vemos un cartel de wadeira que wos indica o
Alto do Boi e oitinerario a seguir. A partir de aqui o camiiio vai
case que chan, asi un quilowetro; d nosa dereita podemos ver o
val que forma o Rego de Mazaira e 0s montes de Quiroga e
Ribas do Sil & 0 cumtio que sirve de [imite entre as provincias de
Lugo e Ourense. Logo de cawiiiar 1 quilometro atopamos unha
bifurcacion, a nosa vuta vai seguir pola pista que ascende, xa
podemos ver que estd mdis transitada e widis ancha. Dende
este punto empezamos de MOVO a ascendet, 0 POUCOS Wetros
volvemos avistar o Val do ¥io Lov por pouco tewtpo, xa que
yun vecodo a pista volvenos a ofrecer a vista da inmensidade
das montaiias, dende aqui xa podemos avistar o lonxe: Pena
Trevinca, A Serra Segundeira, xa facendo [imite entre
Ourense e Zawiora, Montouto e unha chea de altos montes,
algiins deles xca na provincia de Leon. Continiia o noso cawtiiio
hasta chegar o cumio; de novo volvemos avistar os wiontes e
vales do Caurel, fronte a nos a Serva da Trapa, detvds o
Cornan e o Alto do Castro, a chaiva do wal de Lemos e
Monforte, e bo nitmero das aldeas do Concello de Folgoso do
Cauvel. Miramos para abaixo e o fondo vemos o punto de
partida, Froxdn. A altidude neste punto son 1000 wits. Logo
de observar a impresionante paisaxe das wontaias, vales e
pobos do Caurel continuamos o caminar.. o camiio xa
descorre po[os termos do Concello de O Caurel nunba suave
ascension, 200 metros 0 camiiio remata Oe ascende, 4 nosa
esquerda podemos asomarnos o mirador natuval que ofrece
unha vocha, Dende aqui a panordwica e fmpresionante.
Seguimos unha woi leve baixada, atopdmonos no punto mdis
alto da vuta; un tramo [évanos polos 1.050 mts. de altitude,
enviba de nos a Muralla do Lago, unba formacion de rochas
que asewella un wuro que coroa o wonte; nel atdpase o punto

>
T
a Fontina

&

RESTAURANTE

e Caza

comioas caseiradas
habitacions con bano

* Nabizas con lacén e castanas

¢ Entremeses caseiros
* Postres caseiros

Seoane do Caurel (Lugo)
Tfno.: 982 43 31 06
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Alto do Cast i
Serra da Trapa B n e

Vilamor

Castro Vilar kit Pef]ldn

Froxdn

madis alto do wonte do Lago, Os Conventos, 1128 mts. O pavte o cortalumes, aqui o descenso faise mdis pronunciado, é
mesmo tempo vamos observando O Cauvel e 0s Montes de conveniente baixar con precaucion para non sufriv unba
Louzara e o Incio. Cbegamos [ogo bunba pequena baixcada a caida ou escorcedura dun nocello on outra mticu[acién, pero
un cruce chamado A Poza do Lago, de fronte un cortalumes tampouco ofrece unba gran dificultade. Continmanmos polo
que ascende fortewente hasta o alto da Cruz das Lastvas, pola cortalumes e pouco antes do poste do veemisor unba pista d
[adeira da dereita a Pista que nos trouxo hasta agui e leva dereita [évanos hasta a estvada asfaltada que baixa dende O
hasta o Alto do Boi. Dende este punto hasta o Alto 00 Boi son 2 Alto d0 Boi hasta Vilar. O cbegar 0 asfa(mbo continnamos eun
quilometros. No dito cruce tameén se pode vey unha pista que direccion descendente hasta chegar a Vilar, na entrada do pobo
parte d esquerda 0escendenoo, no meswo cruce PoOemos ver un a Fonte da Sanide, bo wmanantial para botar wn trago, algueén di
indicador de madeiva que nos informa que a pista que descende que ten propiedades para abri-lo apetito, o que sumado a
n0s leva o paraxe chamado Cruz das Lastras e un simbolo que caminata animanos a towmar un “vitaminico”. A ruta
avisa gue o camino se corta para o transito Oe todo terreos e continua atvavesando a aldea, guidndonos polos indicadores
outros veliculos. Nos continmuaremos por este camiio; nun que sinalan o Castvo de Vilar e a Froxdn. Dende Vilar o
principio o descenso é leve, logo waise facendo mis forte. Castro hai uns 600 mts. Logo de facer unha visita os vestos do
Ewtpezamos a avistar ds nosos pés a aldea de Vilar e nun poboado celta e a evmida de San Rogue continuamos ruta,
recodo que fai o Lov o monte de Penido na marxe deveita e o voltamos uns wetvos para atrds e collewos o camiiio que nun
promontorio do Castro de Vilar na esquerda, fronte a nos vecodo descende seguindo a transitada ruta de Vialmor-Vilar-
Vilamor e a siia igrexa. Para a dereita, o Regato, a Campa, Castro de Vilar-Froxdn. Descendemos hasta a Ponte do Bao,
Vidallon, mais atras un cachiiio de Folgoso e o Fondo parte de comteza unha nova e suave ascension hasta Broxdn, punto de
Seoane e da parroquia de Meiraos. O cawtiiio descende e fai un partida e vemate desta uta. Entramos en Froxdn polo Este
xiro d dereitd; aqui vemata. Este é un bo [ugav pava facer onde se pode contemplar as vivendas amontoadas da aldea. O
unbas fotos e contewtplar a paisaxe. Pevo 0 noso camiiio segue punto de partida e [ugar onde deixamos o velsiculo estd na
descendendo, dende aqui vemos un cortalumes que baixa parte altado pobo.

direccion 0 io, 0 fonbo un veemtisor 0e te[evisi(m, este € 0 Boa Viaxe.

cawiito que debemos seguiv, un pouco d esquerda do mirador

Grafico Ruta

1200

1000

800

600

400

200

0

g'%oo N o en ) ) e S
égm“mvmm"\o"l\l\“oooo"oxox“gg:gsghogkg
Hm--..- . . . 'E_UH
o g8 88588558 ESFESESEEs SR

CHIMENEAS CHIMENEAS FRANCESAS

RECUPERADORES DE CALOKR

Hogar Confort ESTUFAS, BARBACOAS, ETC.

Ctra. N-VI, Km. 399 - Tel. y Fax: 987 562 717
24550 VILLAMARTIN DE LA ABADIA (Ledn)

_11-



O CAUREL

/A Candea

PASFANDO POR FL CAULREL

A seguinte é unha carta que chegou a redaccion da revista en castelan e ven asinada por un asiduo visitante
do Caurel. Ainda que polo xeral A Candea editase en galego, respectamos a forma e reprodiicese tal e como chegou.

ace mas de veinticinco afios que disfeuto con
espaciadas permanencias en esla sierra de
cortadas laderas y frondosos laosques, Pep|efos
c]e cenlenarios casfoﬁos, pinos cle rojizo fPonco, PeforcicJos
robles y graciosos alaedules, de paisaje cambiante segqun las
diferentes estaciones, no deja de sopppender desde la gris
desnudez del invierno, pasando por | explosién de colorido
en primavera, el verde infenso del verano y el marrén del

crujienfe mapchifcm en olofio.

Que pena entre fanta belleza encontrarse con una herida
al)ierjla c]ermmanc]o a l)or)l}ojlones coéqulos de sangre
negruzca anunciado agonia y emponzoﬁando esa l(uenjre de
vida que era el amado |_or=, en donde ya no viven aque”as
pin’[ac]as CJe jlPuchas que hacfan |os regocijos cle pescador’es
y el clelei’le en |a mesa. Hepicla que ni |c1 propia IQec]
Na’[um se alreve a suturar cJejéncJola ][uem de sus linea de
profeccién, como si clejénclolo a su suerfe y

volviéndole la espacha cesara de supurar, y no

][ormase parjle de ese todo y Unico cuerpo que es

EI Caurel. I_os I:)enel[icios “ UNA MINA ” cle

negros euros piZGPPOSOS.

Como penclén de la desidia municipal, y
anunciando |CI capifoliclad (Jel municipio, en una
prominencia de la |ac|er>a, se pude ver desde
kilémetros en la disfoncio, un basurero con bolsas
de plésfico de variados colores que el viento
esparce ladera al)ojo a escasos mefros de las
ultimas casas de Folqoso, eso si al lado opuesto

(Je AOHCIQ

Confinuando por |G CGPPG*QPO llGCiG \SQOGI’IQ en QI

se encuenfr’a €| unnfamienfo.

{OHCIO CIQ una ICICIQPG QI sequndo JQPOS”O

Municipal, (Je clesec'ws; es cle eloqioP que en EI

CGUPQ' IGS vepqijenzas no se QSCOHJGH.

éEn donde esld el cucmj[el de |a Guapclia Civil? “No

esjlo”, el solar si, pero aquel cuartel construido con
majrepiales autéctonos y que en per’l[ecjla armonia con el
paisaje vio pasar fantos oscuros nul)arrones, senci”amen’le
c]esapapecié, y en su |uqar> aparecié, como sela de ofoﬁo,
un Piclfculo ec]i][icio clel que solamenfe se sienfe opqu”oso su
ppomofor; un poco cle Pespefo por unas pieclms viejas no
vendria mal, y ademds no habia mas solcmes, que pequefio

es el municipio; que pena cJe museo efnoqpc’n(ico €.

Seﬁores clel qoljierno municipal, |a solucién, en |a

préxima quia turistica refiren la carretera desde Castro

Dér”lelo a Seoane o pénqanla como rula no Pecomendado,
manana “

143
mas

Un amigo cle Caurel

__aﬁ_l Loto

Primitiva

Bono

ADVINISTRAGION NP 12

Reserve xa a sua Loteria de Nadal

Crta. N-VI, Rm. 501,6
27004 LUGO
(Centro Comercial Carrefour)
Telf. 982 203 159
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ARENAL ES MAS BARATO

Calvo Sotelo 93-95 Rua Cardenal 33
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Central: Polig. CEAO - Calle Industria, 94
27003 LUGO
Tfno.: 982 20 70 46 - Fax: 982 20 71 14
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O CAUREL

XVII FESTA DA CASTANA

—

I i/ con esta van 17, como diria algin. A festa da

castafia do Caurel estd a consolidarse coma
S\ unha das festas gastrondmicas na nosa
comunidade. Ano tras ano o numero de asistentes
medra. Cando a finais da década dos oitenta un grupo
de amigos decidiron facer un magosto popular e asi
honrar o froito do castifieiro,

DO CAUREL

porque, segundo o programa, este atrasdbase e querian
escoitar as verbas que un pregoeiro de luxo tifa
preparadas para o evento: O home do tempo da galega
como carifiosamente se lle cofiece no Caurel e en xeral
pola xeografia de Galicia, Santiago Pemén o
meteredlogo que cada dia nos fala na Television de

Galicia das previsions do

pouco se imaxinaban que
aquelo daria pé a esta
celebracion. Daquela
acordouse que a festa se
celebrara de xeito alternante,
un ano en Folgoso e outro en
Seoane. En Folgoso
escolleuse para a sua
celebracion o Souto da
Carroza. Un entorno do mais
apropiado, no medio dos
centenarios castifieiros, nun
ambiente do mais acolledor e
mais cando coma este ano a
metereoloxia forma parte da
comision organizadora; o dia presentouse do mais
fermoso, as raiolas de sol adentrabanse entre as poucas
e amarelas follas que ainda quedan nas darbores,
quentando o ambiente o xusto e necesario. O ruxir do
froito dentro dos tambores, o cheiro que saia dos
caldeiros de pulpo, o rebulir de centos e centos de
persoas & espera que as primeiras castafas estiveran
asadas daballe 6 souto unha fermosura inigualable,
hasta se podia ollar como aquelas arbores de longa
idade agradecian que por un dia se rompera a paz e
sosego que viven os outros 364 dias. Multitude de
xentes chegadas de todo Galicia e fora dela degustaban
0 magosto e acompafidbano cuns grolos de vifio novo.
E, como en toda festa, non pode faltar o pregon, e isto
agardaban os ali congregados, alguns nerviosos

f

RUA MANUEL MARIA 2-4 BAIXO - Tfno.: 982 203 985
e-mail: cancelacocinas@mundo-r.com

tempo, non pasou
desapercibido, dende a sta
chegada ¢ recinto moitas
persoas achegabanse a el a
satidalo e alglin a agradecer
que trouxera para esta data
un dia tan fermoso. Era a
primeira vez que pisaba O
Caurel pero polo que se
podia ollar semellaba ser un
vecifio mais, non resulta
estrafio ¢ sen lugar a dubidas
a cara mais cofiecidada TVG
€ a que mais simpatia esperta
entre todolos caurelans.

Tamén o mundo politico se deu cita nesta festa e
hasta eiqui se acercaron a pasar a xornada os alcaldes
de concellos limitrofes, o Secretario de Organizacion
do PSOE José Blanco, a diputada no congreso Isabel
Salazar, o senador Lago Lage e outras personalidades
do eido politico.

O son musical puxérono os rapaces da Banda de
Gaitas do Caurel e o Trio Os Adrianos que fixeron que
alglins desafiaran a irregularidade do terreo para botar
un baile.

Outro dos atractivos desta festa ¢ a exposicion de
artesania e curiosidades da zona que se puido visitar
durante toda a xornada no antigo edificio da Camara
Agraria.
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: PREGON

Hola bos dias.

E que sewtpre ando wiivando para.o ceo povque nov fago
outra cousa que contar todolos dias, dende case 20 anos, si
vai chover, nevar, facer sol ou estar nubrado... teito que
confesar que, antes que ver eses wapas 0s que presumen os
meteredlogos wiodernos, e aprendin a wiivar o tempo vendo
anatureza.

Pov is0 onte cando vifia de camiiio wie chamaron moito a
atencion Onas cousas que vin nestas
terras e que case non quedan por
Galicia adiante: As woreas de
castanas e ese wonton Oe castarios,
abelaivas..

Bueno, o certo é que o 0as
castatias fixeime especialmente xa
que, atendendo a vosa invitacion,
viita en pensando nun vello [ibro de
receitas que atopei na casa 0a wina
nai e que ev vecordaba que tina unhas
follas amarelas, onde se vian un
montén e receitas feitas con
castanas.

As castands para cowey coun
chourizo e nabizas, as castaias de
postre numbas tartas que eu
vecordaba wagnificas.. e incluso,
permitideme o atrevemento, espero
que este 0id que Tou pasar con to0os
vos poda probar un recordo que teito de neno: ese caldo tan
exquisito 00 que a xente nova nov queve saber nada pero que
eu von wie canso de recordarlle os meus netos que deberian
probar algunhavez. « A calowda

Mirade unba cousa:

Hai uns 0ias e cando cowentei cumns amigos que vina
cara estas terras convidado por vos, un deles msistiamte en
l e wirara ben si nas minas como A Toca ou 0 Toribio ainda

quedaba algo de ouro que sacaban os romanos.

Eu dicialle que o wellor ouro que tedes son esas castaias
quie temos hoxe aqui nesta festa e que son mais preciadas que
calquera pepita Oe ouro que ainda podamos atopar por esas
devesas tan fermosas que tedes.

Outra cousa que we gustaria pedirvos esta tarde & si
que convidades a xogar scuntos unpa partida de “chave” que
seguro que axuda a face-[a dixestion das castarias e nunca
esta mal facer algo de deporte
amigable.

Eso si, tevd que sev unba partida
amistosa, um adestramento, xa que en
para xogo oficial wnom estou
preparado.. e podo facer moito o
vidiculo.

Non quero baixar deste palco
sen agradecervos a to0os a invitacion
que de corazon wie facedes para pasar
esta xornada navosa compand.

Proweto que woi pronto quero
volver pov aqui e vou procurar que
sexa entre febreiroe XUN0, XA qUe as,
ademdis Oe comer as castanas, poderei
ver un deses partidos oficiais que
x0gaoes 0e ”cbave".

E proweto ademdis que eu, que
son woi inguieto, vou 0ar un (ongo
paseo por esta teyra que we convioa a
deixar afatigae os nervios as portas.

E para que vexades que 0 0igo en sevio xa we apumntei s
nowes de todalas parroquias que non podo deixar de visitar.
Esperante, Folgoso, Meiraos, Noceda, Seceda, Seoane,
Viramov, Visuiia e Ferranmlin.

Espero non esquecer ningunha
Gracias pola vosa hospitalidade.

D)

CAURU, SDAD. COCPERATIVA GALEGA
Ria Arroyo, 6-1°C = 27320 - QUIRGA (Lugo)

Telgfono: 982 435 179 » Mail: 679 746 303
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UXIO NOVONEIRA

S e 2
9* PARTE

As pegadas do poeta do Courel, enlazan 6 mundo da
lirica, teatro, musica, pintura, fotografia, danza, etc.

Na SALA NASA de Santiago de Compostela, o dia

21 de febreiro do 2002, debutou a bailarina Branca
Novoneyra, filla do poeta do Courel. A Sala Nasa foi
testemufia da fusion entre a danza, a poesia, o teatro, a
literatura, o video e a fotografia. Beatriz Fuentes foi a
autora da coreografia. As fotografias foron da autoria de
Federico Garcia Cabezon, o amigo-fotografo de Uxio, que
durante anos ilustrou os poemarios de Novoneyra. O
espectaculo serviu para presentar o curto de video-danza
"Intervalo”, creado por Fernando Barbeito Lopez-Marcos
Garcia e Branca Novoneyra. Curto que se rodou no Cabo
Vilan o ano 2001. A través da danza-péetica, Branca-
Petra Novoneyra, recolleu a mensaxe inminente nun
dos versos do seu pai Uxio Novoneyra: "Chove para
que eu sorfie..."

(Sera algun dia posible presenzar a danza-poética de
Branca Novoneyra nalgin lugar do Caurel?.

Mais outras foron as lembranzas de Uxio durante o
ano 2002. O dia 6 de maio, Albino Mallo entrevistou 6
poeta chairego Manuel Maria no "Correo Gallego", con
motivo do Premio da Critica Galega 4 Creacion Literaria.
O poeta chairego afirmou:-"Eu son da xeneracion da
posguerra _con Uxio Novoneyra ou Cuiia Novas"
(...). Xeneracion da que falou Raimundo Gceia Dguez
(Borobd) no seu "Novelo dos anacos' no mesmo Correo
Gallego. Anacos dos tempos nos que Borobé foi
director do xornal "La Noche", onde os universitarios
dos anos 50 publicaron numerosos artigos. (Tempos
idos de tertulias nos cafés Compostela e no Espaiiol,
etc, onde a poesia adquiriu presenza na cidade de
pedra!

Borobo tamén lamenta o pasamento de Novoneyra
sen entrar na Academia e, fala da época da(..)

manifestacion madrigalega dos poetas mozos(Brais
Pinto), premiados nas Festas Minervais(...), coa(...)
Capitania de Raimundo Patifio(...) Agrupacion coa que
(...) coincidiu Novoneyra ali, nos anos 1962/65, nos que
compuxo as "Elegias a Madrid" (...).- "Vifieron a Noite
Manuel Maria e Uxio Novoneyra"-afirma Borobo-(...)
tiveron o lecer de escoitar abraiados a don Ramon Otero
Pedrayo(...) Ramon Pifieiro(...) E, Carlos Maside (que
serd o seu maior mestre gratuito(...) 22.V.2002, O Correo
Galego.

Borobo, fai referencia a relacion de "Ramoén de
Lancara" (Ramon Pifieiro) con Uxio e Manuel Maria.(...)
Ramon de Lancara en Compostela/ peitos lo da patria
telma-vela!. "(Novoneyra). Borob6 explica como" o noso
vello compariieiro da Noche Traveso Quelle (natural de
Viveiro) "arranxou o translado de Uxio e Manuel Maria 6
destacamento de Lugo(...) 25.V.2002. O Correo Galego.

E o ex-director da Noite descobre a "Profecia do
profeta do Courel"(...) Novoneyra nos augurou aquela
mand que as eleccions autonomicas as ganarian as
candidaturas que foran ben vistas polos secretarios das
Camaras Agrarias. Foron neses comicios as do UCD, o
profeta do Courel acertou na sua
profecia’(...)30.V.2002. O Correo Galego.

Pero Novoneyra, tamén profetizou que(...) Un pobo
nace sempre/ non remata nunca nunca nunca...)
Agallopa agallopa cabalo novo (A Nova mocedade)
("Do Caurel a Compostela"). Novoneyra.

No mesmo ano 2002, o escritor Xosé Vazquez Pintor
resultou gafiador do Certame de Poesia Uxio
Novoneyra-2002, convocado polo concello de "As
Pontes". Vazquez Pintor é o autor, entre outras novelas,
de "Memoria do Boi", obra galardoada co Premio de
Narrativa "Torrente Ballester".

E, rematando o ano 2002, o dia dos Santos Inocentes,
a Asociacion cultural de Becerrea "A PIPA", presidida
polo dramaturgo Afonso Becerra, tifia previsto sacar a ria
on® 27 darevista "A Pipa", na que ian incluir poemas do
libro inédito "Ameto Mitico" de Uxio Novoneyra, pero
por falta de financiamento, a revista de Becerrea non
conseguiu sair 4 rda. Non obstante, Amparo Becerra,
promotora e artifice da revista e as Noites Poéticas xunto
co seu irman Afonso, cedeunos unha copia dos poemas
"inéditos" de Uxio, dos que citamos un anaquifo:(...) 4
Becerreda chegar/ non basta con se abrigar (...) (Sic).
Ameto Mitico 92. Non hai que esquecer que a relacion dos
irméans Becerra con Uxio ven de tempos atras, xa que
Novoneyra participou nas primeiras "Noites poéticas de
"A Pipa", noites que abranguen un certame poético e
unha noite de convencia poético-teatral que se celebra
todolos anos o dia de Inocentes onde lembran 6 poeta do
Courel. Xurden novos poetas, onde hai cepas, fanse
estelas.

Mercedes Vazquez Saavedra. O Courel, outono
2004. Continuaran as homenaxes e lembrazas a
Novoneyra.
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0 entroido galego, 0 0s0 acostumaba ir s6, pola contra,

en Sacedo, aparece en compafia dos "criados'! que

noutrora o axudaban a emporcar 4 xente, ainda que hoxe
confdrmase con tisnar e tirar 6 chan améis dun.

0 os0 Volve ser o rei Wdolos luns do entroido, e é enton
cando "vai tralos homes"cuberto cunha pel de cordeiro. e unha
careta de pel do mesmo animal; de igual xeito que na aldea de
Vilela.no concello de Folgoso do Caurel.

-"Atahai corenta anos os caretos facianse de pel de ovella,
mentres o "xardoeiro" corriatras deles e do moneco de palla”.

Dende inmemorial as mascaras de animais estiveron
presentes nos entroidos do norte galego-portugués. No concello
de Vinhais as ancestrais "mascaras de madeira de Ousilhao",
representan figuras simbdlicas a medio camifio entre animais e
humanas, moi semellantes s caretas de madeira de Salcedo.

~Uai trinta anos ainda se facian caretas de madeira que
semellaban animais con cornos” - asegura o sr Celestine Pedrelo.
'E non faltaba a careta do demo"- di "0 quinto de
Salcedo", por alcume.

Tédalas e cada urhas das méascaras serviron e seguen a
servir como Vehiculo de comunicacion entre o mundo real e irreal,
significando a entrada ¢ mundo soterrado que se agocha na
memoria do tempo.

En Manzaneda e Carbaledo 0s enmascarados levan
cabezas de touros. No entroido de Parizo no concello de Malpica,
en Bergantifios, na provincia da Corufia, representan "o xogo das
vacas', onde dous vecifios fan as veces dos animais. En L aza,
aparece "amorena’ ouvaca, ainda que agachada entre os célebres
"peliqueiros" que levan diversos animais debuxades ne gorro, e en
tempos Levaban 6 Llombo unha pel de cordeiro ou de calquera outro
animal, na estética careta dos peliqueiros sobresae un nariz que
Lembra & pico dun paxare semellante ds caretos de Podence. do
concello de Macedo de Cabaleiros, en Trés- os-montes. Xinzo de
Limia, non se queda atrds, as "pantallas” do entroido semellan 6
gato, e na Mezquita seguen o costume de "corre-lo galo", algo
habitual en moitos lugares de Galicia, do mesmo xeito que fan no
concelloraiano de Vinhais, en Tras-os-montes, onde soterraban &
galo na terra, mentres os "garotos" tiraban pedras & pobre animal
co finde matalo e comelo.

No imaxinario galego-portugués mestiranse lendas e contos
nos que 0s animais son os protagonistas, no caso do oso cabe

0 0SO DE SALCEDO (11 Parte)

salientar o triste conto do osifio que frotto dunha relacidn entre
unhamuller e un oso, 6 desaparecer anai, queda prese dunha fada.

Noutros contos o 0so aparece como animal. intelixente, tal &
ocasodo" 0s0,0lobo e zorra", no que se xuntaron o 0so, 0 Lobo e
araposaparair roubalo cortizo e 6 mira-lo mel que tifia, como non
chegaba para 0s tres, acordaron que o debia comer 0 méis vello,
polo que cadaun dixo 0 tempo que tifia. O Lobo asegurou que nacera
cando 0s penedos, araposa dixo que naquel tempo xa era moza,
mais 0 0so asegurou que nacera o ane do ourizo, e coa mesma
agarrou o cortizo e marchou correndo... Pero non fai falta sair da
serra do Caurel para escoitar o conto "da osa e o0 gaiteiro" que
recolle  Xosé Luis Foxo no seu lbro "Misicas do Caurell"
parecer un gaiteiro Viuse atacado por unha osa 4 alturado Couto e,
levado polo medo comezou a tocar, segundo o conto a osa
seguiu 6 gaiteiro mentres ia tocando sen que lLe fixera ningtin dane.

A cawn do ano /9, de cando en vez, dende a reserva
asturiana de Somiedo e Degafia, 0s ursus reproductores fan
novas incursions na serra de Ancares, dende onde seguen as
antigas "rutas do 0s0" pola serra do Caurel, tal como fixo un
ursus que no ano 98 veu dende  a serra asturiana ata Oencia e
pola serra da Lastra chegou ds concellos de Valdeorras,
Ruiroga, Pobra de BProlldn e seguiu ata Folgoso do Caurel, onde
fixo unha visita a Rogueira. Contan que hai pouco tempo apareceu
unha ursa nacompafia das stias crias nunha singular viaxe dende a
serraata o candn do Sl Uai quen di que se trata dun oso xove e
solitario, porque de ser verdade o da osa e 0s osifios significa que
05 0505 se estinvolvendo reproducir nas serras galegas.

Na actualidade na serra dos Ancares . a “zona osera" ests
regulada por un decreto que recolle o plan de proteccion do oso
pardo en Galicia, delimitando unha drea de!2.000 ha comprendidas
entre o candndoRavo e 0s Ancares, na conciencia do ursus no seu
hébitat, polo que non é de estrafiar ainminente volta do 0so 4 serra
do Caurel.. Pode que a pwixima vez, o urso retome o costume de
baixar ¢ pé da serra, e baixe ata Salcedo, na busca da musica das
chocas, onde dende inmemoridl 0 oso fo. e segue a ser,
consubstancial a Halcedo a trawés da representacion ancestral
que lembraafigura do oso durante o entroido.

Mercedes V dzquez Haavedra.
Febreiro de 200

O
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MANUEL LOPEZ DIAZ:

4

UNHA VOCACION, UN RETO

anuel Lopez Diaz ¢ un bo amigo da familia

dende hai anos, cando el foi a Vitoria para facer

a“mili”. Naquel tempo Vitoria estaba moi lonxe
de Caurel, daquela tardabamos de 10 a 12 horas en facer
os cincocentos cincuenta quilometros por unha estrada
que cruzaba todos os pobos, vilas e cidades que habia 6
longo do camifio, era estreita € con moitos recovecos.
Enton cofiecemos a Manolo pola mediacion dun familiar,
Constantino, ¢ mentres estivo en Vitoria foi un mais de
nosoutros, el faciase querer
porque ten un corazodn
grande. Nas nosas visitas a
Caurel vémonos de cando en
vez, 4s veces compartimos
unha comida e parolamos
das nosas cousas. Sempre
que estivemos no seu pobo,
Vilela de Caurel, onde vive
coa sua familia, fomos
recibidos con carifio e
naturalidade; esta ultima
vez, ademais compartiron
con nosoutros as suas
ilusions e tamén os
desenganos.

Manolo ¢ un gandeiro
vocacional, tradicional e
moderno a un tempo, nun entorno agreste e dificil de
traballar pero agradecido cando lle das a tia suor, onde os
pobos estan a se quedar baldeiros por unha mala xestion
dos recursos. Quedarse na terra e vivir dela € posible,
como el nos demostrou; pero fai falta algo mais que
traballo para vivir. Digo que ¢ vocacional porque vive
con toda a intensidade o que fai, os seus ollos adquiren un
brillo especial cando fala das stuas experiencias, e faite
vibrar mentres o escoitas. Por outra banda, a pesares do
duro traballo que lles esixe a stia facenda, en ningin
momento sinte quen o estd escoitando outra cousa que
non sexa admiracion pola sua dedicacion e devocion.

A maneira de alimentar o gando ¢ cultivar a terra é
tradicional. As 22 vacas, a maioria prefiadas e os case 20
tenreiros (estes mentres son cativos maman o leite das
vacas) comen herba fermentada, centeo, millo,
remolacha, é dicir as cousas que a terra produce, en eidos

non sempre preto da casa e case todos ladeiros, como ben
comprendera quen cofieza a orografia desta terra
privilexiada e 6 mesmo tempo sen ningin privilexio,
mais ben deixada da man de Deus, chamada Caurel. Co
leite das vacas, que saen a pacer 0s prados duas veces 6
dia -pola maiia cedo e pola tardifia cando xa non quenta
moito o sol- alimentan os tenreiros, € SO moxen o que
precisan para o consumo diario da familia. Sara, a muller
de Manolo, tamén fai queixo de cando en vez (un queixo
que € un manxar de deuses),
tamén para o seu consumo.

Co trigo e centeo que
cultivan ainda fan unha
fornada de pan cada quince
dias, anque tamén lle
compran 6 panadeiro que
vai tres veces por semana.
Mentres merendabamos no
comedor da casa a comida
tipica: xamoén, chourizo,
salchichon, todo caseiro,
acompafiados doutros
productos mercados, anque
de excelente calidade,
regados cun bo vifio,
preguntamoslle pola orixe
duns trofeos que ocupaban
dous entrepanos dunha estanteria. A resposta non foi “o
meu fillo” ou “a mifia filla” facendo non sei qué deporte.
Todos aqueles trofeos foron gafiados por un touro de raza
rubia galega, longo e guapo, ademais de enorme. Cando
o venderon para Asturias, (seguramente para ser comido
feito costeletas nunha sidreria), o precioso touro rubio
pesaba 1.313 quilos. Manolo amosou moi orgulloso a
reportaxe que publicou un periddico. Polo touro para
cubrir as vacas pagara el 2.255 € cando pesaba menos de
cincocentos quilos, e cando o vendeu pagaronlle 1.785 €
paracarne, a pesares de que pesaba tres veces mais.

Arredor da raza “Rubia Galega” hai moita
literatura e pouco control; por outra banda, explicou que
por calquera dos seus tenreiros lle pagan o mesmo que
polos que estan totalmente estabulados e alimentados
con todo menos con productos naturais da terra.

Serigrafica
ARGENTINA

IMPRESION SOBRE TODO
TIPO DE MATERIAL

C./ Flor de Malva, 21
Tel. y Fax - 982 20 21 93
Garabolos - Lugo
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| non se aprecia, non se ten en conta. E unha cuestion de
que non se valora o que €, o que ten, o que pode producir.
Apregunta é ;por que?

De volta 6 pobo, topamos coa filla e o xenro de
Manolo que ian buscar as vacas que estaban a pacer nun
prado préximo. Serian case as dez da noite cando
volvian as 22 cabezas de gando de 3 razas distintas, a
maioria de razarubia galega, algunhas asturianas e duas
cachenas, que parecen ananas 6 lado das outras.

Marchei de Vilela dando gracias pola existencia de
xentes da xenerosidade e condicions de Manolo e a stia
familia. E lamentando que os homes e mulleres de tal
condicion non sexan tidos en conta 4 hora de facer un
proxecto de pais pensando no futuro sen esquecer o
labor, os desexos e os anhelos dos que viven o presente.
Marchei de Vilela cunha dimension distinta, mais
profunda de min mesma, da mifia realidade, foi unha
experiencia Unica pero similar a outras que xa tiven
noutras viaxes a Caurel, cando tiven a sorte de atoparme
con xente preocupada por vivir na sua terra, coa sua
terra, da stia terra e para a stia terra; pero desgarrada 4 fin
6 contemplar o deterioro do seu entorno, polo abandono,
falta de implicacion e de proxectos serios para favorecer
a vida e o desenrolo desta zona tan privilexiada, e que
tanto ten para ofrecer a propios e estrafios.

Outros comentarios apuntan que para vender carne
como “ternera gallega” o Uinico que ten que facer un
gandeiro ¢é ter os papeis en regra e pagar os impostos
correspondentes, a partir de ai non hai ningln tipo de
control que asegure ¢ consumidor qué carne estd a
mercar. Tamén se di que 6s matadeiros de Galicia vefien
matar industriais de Catalufia e de outras comunidades ¢
logo véndese esa carne como “ternera gallega”, porque
sae co selo do matadeiro galego. Sera que os galegos
teimamos en tirar pedras contra o propio tellado.

Cando eran case as 0ito 0 noso amigo levantouse e
dixo: “Agora vide comigo que vos vou ensinar algo”.
Primeiro levounos as cortes, que estan totalmente
equipadas e son modernas, vimos os tenreiros, primeiro
0s mais pequenos, que ainda maman, logo o proxecto de
touro de raza rubia galega, moi bonito anque novifio
ainda, e despois mais tenreiros xa case feitos para
vender. Logo mandounos montar na sta furgoneta e
levounos pola parte mais alta do pobo, e foinos
mostrando as leiras e os prados, algins dos mais grandes
feitos hai pouco con moito traballo. Esta parte, desde
onde se ve a confluencia dos concellos de Samos,
Pedrafita e Folgoso do Caurel, ¢ aberta, non tan ladeira,
podese traballar con maquinaria; dende o alto vense
outros pobos, bos en apariencia, onde antes habia
gandeiros fortes, segundo nos explicou, e agora estan a
piques da despoboacion. A riqueza que se divisa desde a
altura ¢ indiscutible e, sen embargo, algo esta fallando,

Esther Lopez de Armentia.

Hostal- Mesdn
D ~ Mirador
MIREILLE TOSONI

Telef. 982 43 30 64 FOLGOSO DO CAUREL
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EMERXENCIA N6 CONCELLO DE FOLGOSO DO COUBEL. GALIZA

O seguinte é un manifesto que a Asociacion SOS Courel fixo chegar a distintas administracions e
espallou polo mundo adiante a través de internet, no que se pide un respecto polo Caurel e o seu entorno.

Dende “SOS Courel” pedimosche que se o tes a
ben, fagas teu este correo e o reenvies 6s teus
amigos e cofecidos, as institucions, empresas,
asociacions, colectivos, ............ , € aos medios de
comunicacion.

Somos xente do Courel, vecinos/as e amigos/as,
un grupo aberto e solidario que traballamos na elabo-
raciéon dun proxecto de desenvolvemento sostible
que evite a despoboacién e perda dos valores
naturais e culturais propios dunha zona de montana
que, o igual que a franxa costeira e a marxe dos rios, é
propiedade de todos e debe preservarse para as
xeracions futuras.

Esta reconecido o Courel, como o territorio de
maior biodiversidade de Galicia, debido a factores
climaticos, xeoloxicos, orograficos, pero sobre todo
pola actividade humana, dende tempos remotos,
compatible coa conservacion do medio natural.
Nestes Ultimos anos, ainda que protexido oficialmen-
te, estase a levar a cabo unha “politica escondida” de
despoboamento interesado e devastacion co unico
obxecto de favorecer o avance e o lucro de empresas
sen escrupulos.

Por iso queremos denunciar unha gran catastrofe
ambiental que se est3 a producir no Courel e que se
estende polas augas do Lor, Sil e Mifo ata o Atlantico.
Tratase da conecida

canteira ilegal de pizarra "“La Campa”
(http://sigpac.mapa.es/cibeles/visor/ con coordena-
dasx647.319,y4.715.691). Promovida por CUPIRE
PADESA SL e filiais (http://www.cupirepadesa.comy),
lider mundial na produccién e comercializaciéon de
pizarra:

Coa complicidade das administraciéns, avanza as
slias anchas por entre os nucleos poboados do
Courel: A Campa, Baldomir, Pendella, Touzén, Folgoso
e Santa Eufemia, .........

Estan traballando a menos de 300 metros do rio
Lor, nel verten as audgas do rio que baixa de Santa
Eufemia, totalmente ocupado este polo escombro da
pizarreira e polos traballos de extraccion.

Non se rexenera o terreo, os escombros campan

as sUas anchas por toda a superficie da explotacién e a
terra vexetal xace por debaixo a decenas de metros de
profundidade.

O uso de explosivos e 0 andrquico e temerario
avance da explotacién estan a producir reganas nas
paredes das casas e nas ladeiras dos montes que,
seguro, desembocara nunha gran desgracia.

Despois de case duas décadas de “abraiante
curriculum de respecto & lei, & natureza e as persoas”,
esta empresa estd tramitando a legalizacién no
Concello e a ampliacion. A recente consecuciéon da
categoria de “explotacion de recursos c”, permitiralle
no futuro, previa concesion de licencia municipal, a
ampliacién e expropiacion forzosa dos eidos e casas
aos vecifnos.

Toda esta situacion traera consigo a desvaloriza-
ciéon das propiedades, o cese da actividade turistica e
agrodgandeira e o despoboamento total do Concello.

Enhttp:/www.xunta.es/conselle/cma/GL/CMAOSe/
pO5e02.htm, podedes comprobar o enorme burato
que a Xunta de QGalicia reservou para esta e outras
canteiras, no mapa do LIC Ancares-Caurel, na Ultima
proposta @ Comision Europea, pendente ainda de
aprobar por esta. Deixando féra habitats de interese
comunitario como soutos, prados naturais, uceiras,
bosque deribeira, ......

No Courel levaronse a cabo investimentos de
fondos europeos, a través de sucesivas inicCiativas
LEADER coa finalidade de promover o desenvolve-
mento rural sostible, totalmente incompatible con
este xeito de explotar os recursos naturais.

A Unién Europea esta a cofinanciar un plan para a
rexeneracion hidroléxico-forestal das escombreiras de
pizarra de toda Qaliza. As escombreiras do Courel
quedaron féra deste plan.

Por suposto, 0 noso apoio aos traballadores e
traballadoras, desta canteira e do Courel en xeral, na
defensa dos seus dereitos: & estabilidade laboral, a
unha remuneracion xusta, a seguridade e hixiene no
traballo, a unha representacion democratica,...... A
indemnizacién correspondente no caso de que se
vulneren estes ou sexan victimas dun fraude e a un

:Camoga, s.l.

| CONSTRUCCIONS, PROMOCIONS E REPARACIONS
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posto de traballo alternativo.

Ancares-Caurel esta declarado Zona de Especial
Conservacion, é polo tanto de lei, e na man das
administracions estd, para un Courel sostible e
habitable, promover o emprego alternativo: na
proteccién e rexeneracion ambiental, conservacion da
paisaxe tradicional, conservacion do patrimonio
cultural, silvicultura, agroganderia de calidade (carne,
castanas, mel, horta ....... ), turismo sustentable,
Evitando asi, a chantaxe das empresas que destrien
ponendo os postos de traballo por diante.

Denunciamos de paso, unha vez mais, 0 nN0so
problema humanitario:

Marxinados, illados, sen a maioria dos servicios
basicos e obrigados a marchar, de pouco nos serve
que unha canteira tefa unha produccién bruta 20
veces superior @ suma do orzamento do Concello, do
gasto educativo e do gasto en sanidade

No ano 2003, levouse a cabo, entre os vecifios,
unha masiva recollida de sinaturas, apoiando un
documento no que se pedia un plan de emerxencia or

para o Concello, foron entregadas ao Presidente da
RXunta en decembro dese ano, 6s Conselleiros, ao
Valedor do Pobo e no Parlamento de Galiza. Estamos
ainda esperando a resposta do Sr. Presidente, do que
din que ten por costume contestar a todas as cartas.

Nese plan de emerxencia pediase, entre outros
servicios, cobertura sanitaria durante a noite, das 22
h. ata as 8 h. do dia sequinte, por ser unha zona illada
de montana.

Tamén se pedia a mellora das estradas que nos
comunican coa autovia e con Monforte. A resposta foi
proxectar unha superestrada, cun orzamento de case
18 millébns de euros, en direccidon Quiroda, que 0s
veciios nin pediron nin utilizaran, salvo para acudir as
feiras. Débense mellorar as comunicacions
priorizando, sen despilfarros e estragando o menos
posible o entorno.

Agradecidos de anteman, dende o Courel de todos,

Unha aperta.
SOS Courel, outono do 2004

® COUREL PORTUGUES

“Toponimos medievais do Courel bracarense e o
Courel lucense”

No vol. II, do* Bispo D.Pedro e a organizagcdo da
diocese de Braga”, do P. Avelino de Jesus da Costa ,
edic, Universidade de Coimbra 59, refirense a actual
freguesia do Courel portugués como San Martinho
do Courel, concello de Barcelos.

Pero na antiga documentacion bracarense aparecen
outros toponimos:

1220- “ De Sancto Martino de Cauriel”.

1258-“In collatione Sancti Martini de Coyrel”

1290-*“ Parrochia Sancti Martini de Quairel”

1320-*“ Ecclesia Sancti Martini de Quaryel”
1371-“Ecclesia Sancti Martini de Queyrel

1400-“ Sam Martinho de Queirel”

Omesmo aconteceuno Caurel lucense que pasou dos
toponimos Caurel e Caurelle do Tumbo de Samos 6
normativo Courel.

1084- “ qui tenebat Caurel” (...) documento no que
aparece 17 veces Caurel.

1086- “ quam habeo in territorio “Caurel” (...)

1103-* monasterium Saamanos et Caurelle”(...)“et
ad Caurele” (...)

1125- “omnes homines et hereditates que fuerunt de
realengo et de Caurelle™(...)

Na actualidade ainda que o normativo é Courel, a
maioria dos courelas din Caurel

Mercedes Vazquez Saavedra. Outono 2004 no
Caurel ou Courel.

|
|
| A responsabilidade dos traballos que se publican nesta revista pasan ds seus autores, por eso para que as cartas ou traballos que |
I' chegan a redaccion de "A CANDEA" se publiquen € necesario vefian acompaiiados cos datos personales do autor. I
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-.Facer pais, Paxina
construindo cidadania Aberta

O Poxigo/Soc. Gastrondémica, Cultural,Deportiva € Xuvenil
Lar de Unta / Betanzos

ste trimestre Lar de Unta non imos sacar ningun numero do Poxigo, por iso a
Ecolaboracién da "paxina aberta", sacarémola so na paxina web. A marxe pade-
se ver a portada da Ultima revista ata agora (n° 4).
Estes dias a actividade de Lar de Unta céntrase na celebracién da feira medieval 9, /%
10 e 11 de xullo), onde todos os anos pofiemos un posto. Este ano a feira ten unha |
especial importancia para nds, pois aproveitaremos as melloras necesarias para & &
participar nela para adecentar o local. E os cartos que obtefiamos serannos nece- [
sarios para facelo, cando menaos, algo mais habitabel. ol
Esta "paxina aberta” podese ver en
http://club.telepolis.com/lardeunta/paxinaaberta.htm
Mais informacién sobre a feira franca medieval de Betanzos en

http://www.ycba.pwp.blueyonder.co.uk/new_page_41.htm

Asociacién Deportiva Esteirana Remo / Esteiro (Muros)

Esteirana Bemo xurde no cerne do asociacionismo esteiran no ano 89, e antes

de sair ac mar nos barcos a regatear, ¢ colectivo preséntase en sociedade coa

edicion de "O Paramean, Boletin da Esteirana Remo", que durante 10 anos
acadou periodicidade anual. Foi un vehiculo para fomentar o debate colectivo.

Aquela experiencia de edicién periddica deu lugar mais tarde no 2001 8 www.estei-
ranaremo.com, variando substancialmente o formatc, mais mantendo intactc o
espirito fundacional. A union de persoas nun proxecto comudn dotase de voz, na
imprenta ou agora na rede coa finalidade de facer achegas ao didlogo. Son cousas
das asociacidons

Revistaca / Federacién de Animacién Sociocultural / Santiago de R ev QS %
Compostela K ]
este nimero falamos da asemblea e da inauguracion do local. A troita armada
embra a Difuntaza, a cea medieval, a centclada e a rota de vifios por San
Pedro.Carricanta as rotas polo Ulla, O Courel e o Pico Sacro. E a asociacion
xuvenil ltaca, a rota polas Ons e as slUas actividades de Espazo Picaro, cos mais
pequenos. Contamos tameén con colaboracions para educar pola paz e contra as
desfeitas ecoloxicas.E as nosas paxinas de critica desta vez sobre"Os Cempes",
"Lost in Translation”, e o libro de R.Villares "Historia de Galiza". Agora temos pre-
vistas a subida nocturna ao monte Pindo, a viaxe da Asociacion ltaca a Poloniae o
seu campamento de veran en Meis, ou a noite do Polbo da Troita, o 24 de xullo, na
celebracion do seu 10° aniversario.
E tamen teremos unha renovada www. federacionitaca.org.

HeSpederta Bar *Habitaciones con bafio

FERRE|R0 eComidas de la zona

@ Telf.: 982 43 30 65 - 982 43 30 23
D Seoane do Caurel (Lugo)
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PARA UXIO E SALVA

In memoriam

Prenderei a lareira
E arderei de amor
Os devanceiros.

Somos do Courel desde sempre, no medio da Serra
nacemos e da cor das uces son 0s nosos sonos, ¢ do
sabor dos morodos, € imos por camifios antigos de
carros, € por carreiros, imos canda o sol no verao, canda
aneve no inverno, miramos os prados en primavera e 0s
panqueixos, arrecenden os chocallos das uces bornales,
as carqueixas, o maraballo, e vemos chover desde os
covallos das penas, baixamos 6 ollo do rio e
atravesamos as chapacuiias, e ollamos a auga correndo
polas presas e polos prados, e subimos as fontes, e
bebemos de cobados, se cuadra bebeu o lobo tamén, e o
xabarin, perdémonos nos montes e nas devesas, ali
contemplamos o muito que medraron as rebolas, e ese
brillo limpo do xardon, a faia e a bidueira, e despois
baixamos 0s soutos e acougamos na sombra dos vellos
castifieiros nosos, e ollamos os niales dos carrizos nos
subiados, collemos pras petadas, por onde soben os
carros cantando co pan pra mallar nas airas, andamos
pola aurela do rio e deixamonos ir levados polo rumor
sereno das augas...

Chao do Mar, Pradelos, Restrella Vella,
Acebal...Andamos a serra toda como facian os antigos
arrieiros € chegamos & casa de Parada, 4 casa de
Paderne, 4 casa vella de Ferramulin.;Ou as vellas casas,
as casas dos nosos! Nos escanos, nas lareiras xuntanse
todos os nomes, todos os recordos, todos os sofos, 0s
nosos falannos con esa maneira tan stia de falarnos e
mirarnos...

As Aguzadoiras, A Campa, A Carrasqueira do Trouso,
O Chao do Muin...

Os Eldos,
A Patria que nos fala,
a Vida, 0 Amor

na Palabra

A Penela Branca fala de vos, e Vieiros ¢ Teixeira io
Carballal...

E estades na compana da Herminia de Visufia que
sabe cantares mui vellos, con Amadora de Ferramulin, e
Felicitas que di que ten mais anos que Matusalén, e
Manuel do Bataneiro, e Miguel do Bao. E tamén esta o
coxo de Orreos, o0 Xico, que subia a carrelo un mollo de
erba dos prados da Fervenza, costa arriba, jManda
carallo!

Meu pai cravuiia a gadafa diante da porta do
celeiro...

Baixou o galeiro e hai que sacar as vacas 6 monte.
Mina mai dime: “xaneiro xabreiro, febreiro
porraqueiro, marzo airoso, abril chuvifioso, maio
pardo, san xoan claro, santa marinia regaladiiia pra
facer a gabelifia, valen mais cas mulas io carro”..

(Este castifieiro da Fonte da Ancada cuantos anos
tera? ;Cuantos anos ten esta terra de noso?Que inda ¢
nova!

Era en Santa Uxia de Ribeira, unha mana de sol
primveral, cando chegaches Uxio con ese entusiamo
tan teu, con esa forza, esa luz...e falaches:”Se non
podemos deixar de ser galegos, debémolo ser
conscientemente.”, € soaron as gaitas, ¢ estalaron os
bailes dos mozos e mozas na tua honra, e renaceu a
patria aquela primavera e n6s no lume da tia palabra, xa
para sempre ardendo...

O Prado Vello, Os Corgos, onde se botaba o lifio, e
colliamos truitas de ninos nas tardes de verao, A aira
Vella, A Fonte Fria, O Piornal.

Hei d'ir 6 Pinouco e levarei a gaita, e tocarei “A
Pastora do Courel” que me regalou un musico de
Paderne na festa de Bustofrio, no cume do Pinouco.

Hei d'ir 4 Cortifia do Millo, coller cuculises,
convosco Salva e Uxio,

convosco seguimos os que amamos a Galiza, os
que amamos o Courel,

Vicente Reboleiro
Ferramulin do Courel.

CASA
CATUXO

Ponte de Valdomir - Folgoso do Caurel

COCINA NATURAL
DE LA TIERRA

Teléfono para encargos: 982 16 52 13
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- CEA DA ASOCIACION -

omo ven sendo habitual no mes de agosto a Asociacion "FONTE

do MILAGRO" organiza unha xuntanza aproveitando que nestas

datas é cando maior nimero de socios se poden dar cita, uns
disfrutando das merecidas vacacions e outros que se achegan so para
pasar este dia. Cada edicion e como entrante para abri-lo apetito
organizase unha ruta por un dos moitos camifios ou carreiros que
discorren pola Serra, e esta vez o tramo a percorrer € o que leva dende
Ferreiros de Abaixo hasta a Ferrerfa de Seoane, ou Ferreria Nova. A data
escollida foi 0 17 de agosto que, a pesares de ser unha data veraniega, a
climatoloxia mais ben semellaba a dun dia de inverno. As cinco da tarde
dabamonos cita para dar comezo, pero o mal tempo fixo que atrasasemos
a saida, nun principio pendentes de suspender a camifiata pero a ilusion
dos case 50 membros da Asociacion e algiins acompafantes decidimos

votarlle valor e desafiar & auga. 0 bo humor non deixou que se estragara a
festa e molladifios coma pitos chegamos a Ferreria Nova, ali tomamos uns
grolifios no chiringuito Os Eidos e coma novos!... Dende eiqui subimos a
Seoane para reunirnos co resto do persoal que decidira facer o camifio en
coche mais que nada, segundo eles por non mollarse. No restaurante A
Fontifia dispuxémonos a cear; e & comitiva de camifiantes foronse
sumando para todos en conxunto contar as anécdotas do camifio e outras
historias, pois compre lembrar que moitos dos presentes xuntamonos
unha vez 0 ano e case sempre coincidindo ca reunion do veran da
Asociacion. Ainda que faltan moitas datas para 0 vindeiro agosto; serfa ho
ir preparando a xuntanza do proximo ano, visto que cada vez estas tefien
mais éxito. Nas fotos podese apreciar o bo humor que en todo momento se
viviu e sobre todo durante a cea.

EXCURSION 0 CAUREL DA ASOCIACION LUCENSE DE AUTOMOBILES ANTIGOS E CLASICOS

percorrendo os camifios e carreiros, visitando as milcores

devesas, observando as fervenzas que nas ladeiras da Serra se
forman coas primeiras choivas. O que é menos usual é ver unha ringleira de
vellos automdbiles amosando a sta beleza por estas terras. Isto foi o que
aconteceu 023 de outubro. Membros da Asociacion Lucense de Automabiles
Antigos e Clasicos decidiron organizar unha ruta por estas terras lucindo
flamantes coches de época e disfrutando da paisaxe e o bo tempo que
acompaiou nesta xornada.

A comitiva estaba formada por 18 membros do colectivo que
viaxaban en § vehiculos, a cal mais chamativo; (Renaullt 4/4, Renault
Ondine, Reanult Gordini, Citroen |1 cv "Pato”, MG.B, Seat 600 e Seat 1500)
autenticas xoias rodantes.

J as datas de outono é do mais normal ver grupos de xente

ACAMPAMENTO O CAUREL

CAMPING - BUNGALOWS

ESPERANTE -SEOANE

Viajes QUIMATURS - LUGO
Teléfono (982) 24 61 11
Tfno.: Camping: (982) 43 31 01

RESERVAS:

——
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Dende Lugo desprazaronse hasta Poboa de Brollon para adentrarse
no Caurel pola estrada que dende Parada de Montes leva a Froxan, neste
lugar achegaronse a Ponte e fixeron un percorrido pola aldea onde puideron
contemplar un dos poucos sequeiros que ainda se usan para secar as
castaiias, o sequeiro da Casa de Rio; dende eiqui continuaron marcha para
facer parada e visita a aldea de Vilamor, a seguinte parada seria en
Ferreiros de Abaixo para degustar un xantar no Bar O Pontdn. Pola tarde
visitaron a Aula da Natureza en Moreda e dende eiqui emprender camifio de
regreso por Seoane, Meiraos, Paderne, Pedrafita do Caurel, San Xoan de

' SENDEIRUMO NO CAUREL

7 bastante habitual que nas fins de semana do outono O
Caurel sexa un rebulir de xente, cabe dicir que segundo
A\ ;;)tos ¢ a estacion do ano en que azona demostra a stia
maior beleza, o colorido outonal na Serra e para non esquecer. Boa
parte de grupos de montafia, de sendeirismo, asociacions ou
amigos se achegan nestas datas para facer o percorrido polos
camifios que de Norte a Sur e de Este a Oeste atravesan a xeografia
caurela. O pasado 24 de outubro déronse cita para practicar o
sendeirismo unha excursion organizada pola Asociacion ADEGA
de Lugo na que participaban un cento de persoas, coincidindo para
facer a mesma ruta coa Asociacion Alexandre Boveda de A Corufia.
A ruta a facer foi a denominada Ruta do Lor no seu tramo entre A
Ponte de Baldomir e Ferreiros de Abaixo, pero antes fixeron un alto
para observar a explotacion de pizarra de A Campa e observar os
efectos negativos e o impacto que esta a causar. Os camifiantes
estiveron acompafiados e guiados por membros da recentemente
creada Asociacion SOS COUREL. A choiva desluciu a xornada
pero non desanimou 6s cerca de douscentos participantes que sen

Louzara, Samos e voltar a Lugo.

Espertou moita curiosidade entre as persoas que ollaban aquel desfile
de vellas glorias, alguén comentaba que ainda lembraba cando de vez en
cando chegaba un coche polo Caurel e era idéntico a algin destes. A
admiracion de moitos o ver tales maquinas dician que este tipo de
espectaculos tifa que repetirse mais a middo.

Nunha das fotos podemos ve-lo grupo facendo un alto na ruta e
noutra preparandose para dar conta do xantar.

ningln tipo de problema percorreron o itinerario marcado.
Rematada a ruta e como fot habitual en anos anteriores acabouse
cun magosto aproveitando que estamos nas datas propias e no
ambiente axeitado.

Foto: EM. \ila "%

Venta de camisetas e outros articulos do Caurel

CONSTANTINO

\paRTENt gg;’;is HOSPEDAXE E COMIDAS CASEIRAS SRUPOS gy,
prmcos 8 PR

ESPECIALIDADES EN COMIDAS CASEIRAS:
Tabla de embutidos caseiros - Tortilla campeira - Cordeiro do Caurel - Terneira da casa - Variedade en postres caseiros
Folgoso de Caurel (Lugo) Telf. 982 433005




O CAUREL

/A Candea

s VENDO CASONA NO CAUREL s

Meiraos: vendo casona de 819 m2 con proxecto
para rehabilitar en casa de turismo rural. A casa
atdpase nunha finca de 2.636 m2 xunto a outras
duas fincas de 2.429 m2 e 1.448 m2

A casa cofiecese como “Casa dé Mazo” A sua
ubicacion é na Devesa de Paderne, xunto 6 Rio
Pequeno e a 1,5 Km da aldea de Meiraos e a 3 Km de
Seoane do Courel. A casa accédese dende Meiraos
por unha pista de terra transitable actualmente por
un vehiculo 4X4

Tanto a casa como as fincas estan matriculadas
no rexistro da propiedade e dispén de luz e auga.

A casa dispdn de proxecto basico arquitecténico
asi como informe favorable do Concello de Folgoso
do Courel para a rehabilitar nunha casa para turismo
rural con 8 cuartos mais unha vivenda para 0s
propietarios.

Tamén dispon dun plan de empresa con un
escenario a 5 anos para a apertura e xestion da casa
de turismo rural.

NOVA WEB DA ASOCIACION

| A primeiros de outubro podiase visitar en internet a nova
| paxina da asociacion, un dos proxectos nos que se vifia traballando

dende algiin tempo atras e que xa é realidade, ainda que faltan
| algiuns detalles para que o seu rendemento estea o 100%,
| actualizar certos apartados e engadir novas cousas.

A composicion e traballo de elaboracion da paxina correu a
| cargo do socio n° 100, José Manuel Carreira que de xeito
| desinteresado fixo o posible paralevar abo fin aidea.

Dende agora a Asociacion e o Caurel en xeral estan mais preto,
| calquera persoa e dende calquera lugar do planeta pédese facer
| unha visita e 0 mesmo establecer comunicaciéon. O mundo de

internet non ten fronteiras.
| Pretendemos que a nova paxina acerque o Caurel un pouco a
| aquelas persoas que pola distancia non podan estar aqui con maior
| frecuencia.
| Non te esquezas; visita a paxina:

www.fontedomilagro.org

Para mais informacion chamar a
Joan Bauza. Tifno.: 629 894 062
ou correo electronico joan_bauza@yahoo.com

MARIA DO CAUREL

Os profesores do Colexio de Seoane,
M? Dores Miguez Iglesias e Xosé
Rivas Rei, naturais de Brion, 4 caron
de Compostela, tiveron unha nenifia o
pasado mes de xufio de 2004, 4 que
puxeron por nome, MARIA DO
CAUREL, homenaxe 0s tres anos
que levan vivindo e traballando na
Serra. Fermoso xesto. Sendo deste
xeito a nenifia, a primeira que leva o
nome da Serra. jFelicitacions a Maria
do Caurel!.

Mercedes Vazquez Saavedra.
Outono. Seoane-2004.

CASAS

6 HABITACIONS
SALON

Vilamor do Caurel (Lugo)

COCINA

Rural

CARLOS - COMERCIANTE - DOSINDA

APARTAMENTO 4 PLAZAS

CASA COMPLETA
3 HABITACIONS

Informacion e reserva: Tfno 982 155 618
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ACandea  \ O CAUREL

RECUNCHO PARA & POESIA
Os tres poemas levan o titulo xeral de "TRES RAZONS DO TEMPO" o autor ¢ Matias Moreno

Unba “Tarde No Mundo

Aoora é recendo a xasmin, a nube aburrida,
agora é sabor a cereixa, o militante obreiro paso das formigas

agora é color de papoula,

SAgora é sempre que non chega nunca a ser agora
agora é son de abella

agora é xasmin, cereixa, papoula e abella
Agora é a hora, o minuto, o segundo, agora é a calma, e é agora cando non chega a ser agora.

agora ¢ o inslanie eferno, HAgora os teus beixos ardendo serian a paz do inferno.

o calido murmurio do campo,

o paxaro bipndtico SAgora é xasmin, cereixa, papoula e abella

Poema Actual

(“Poema actual reflexion persoal sobre a 'libre” mecénica, o consumo social e o despiste da alma)

& de mard, xa soa o mundo. Unba ducha epida. A licuadora Volta o sorio. Voltas ti & de maria.
gotea (tic-tac) fresas e platanos O  ben cargado. Que non

falte limén. “Ie-la cortina soleado. Zapatillas mecénicas e a Xentes aturdidas polo caminar dos anos
garia-lo pan. O dia vai pasando. “Un par de sorrisos. Algin proxecto Xentes coma #i e coma min

cheo de luz. “Poutadas confusas A poutada confusa de sempre. Xentes con feridas e dentes

Cuarto crecente. “Un libro daiino e inevitable, preludio dunba Sorrisos e bagoas

pelicula que me ausente. Guarto crecente. “Unba cancion que volta Lapatillas mecéinicas. “Tictac

cargada de balas noséixicas. Cuarfo crecente. “Pasa a noite

Liberdade

O meu nome é Liberdade Jamén podemos comenzar perdéndonos nesas pequerieces
Vouvos dar tres lanzas: vida, amor e morfe Oe é asi. entre a vida e a morte. cando o amor salvaxe

A vida agacha morte e eferno se presente inmenso, non saberedes recoriecelo.

O amor mulfiplica vida e ensombrece morte Asi tamen se vive, pero a min non chegaredes nin a saberme.

Despois podemos continuar falando de pequerieces

URBANO ARZA, S.L.

CONTRATISTA DE OBRAS

MATERIAL DE CON STRUCCION - MOBLES
FERRETERIA - BAZAR - ROUPA E CALZADO

Supermercado CLAUDIO

C/ Deputacioén N° 41 » 27325 FOLGOSO DO CAUREL (Lugo)
Tfno.: 982 433 026 - Fax: 982 433 055
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Unha area recreativa
en plena natureza
do Caurel

Carnes a bras:
productos da z

www.sierradelcaurel.com*™
oponton(@sierradelcaurel.com

LU-651 (KM 28) Entre Folgoso e Seoane
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