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Pax 5 .. .. Asnosas Parroquias: San Silvestre de seceda criticas, pero, 6 noso entender,¢ a critica boa. A xente entendeu
perfectamente a humildade coa que se fixo esta publicacion, o
Pax 6 . . oo O Castifieiro traballo que conleva e, mais sabendo dos escasos medios cos que
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REDE NATURA 2000¢?

Pode ser que para 0 2004 xa estemos de volta e media do
que vai ser a Rede Natura 2000, xa que a Union Europea ten
como data limite o mes de xufio dese ano para designa-las
zonas especiais de conservacion que van a integra-la
devanditarede.

Nembargantes, e¢ tendo en conta que hai
aproximadamente un ano que a nosa comunidade auténoma
fixo unha proposta con 58 espacios naturais como lugares de
importancia comunitaria a incluir na rede, e que un deles ¢ Os
Ancares - O Courel (precisamente o de maior extension da
proposta), votamos de menos informacion clara do que vai
supofier este plan para o futuro da serra.

Para entender un pouco o que é a clasificacion dos
espacios naturais en Galicia, hai que facer unha diferencia :
importante entre Parque Natural e demdis categorias. O o FROXAN
Parque Natural ¢ aquela zona pouco transformada pola ocupacién humana con singularidade de flora, fauna, etc..., Que a fai merecedora dunha
atencion preferente en canto a conservacion. Son parques naturais en Galicia, as [llas Cies, o Monte Aloia, etc...onde evidentemente non hai unha
presencia humana que altere a area. A proteccion dos parques naturais ¢ moi importante; o acceso, na maioria dos casos esta controlado e por
suposto, ningun tipo de industria pode instalarse nestas zonas.

As demais categorias dos espacios naturais son: Monumentos naturais, Sitios de interese nacional (dmbolos dous son obxecto de proteccion
especial), Zonas hiimidas de importancia, Zonas de especial proteccion de aves e Espacios Naturais de proteccion xeral jTodo un laberinto de
denominacions!

Pero a nés o que realmente nos interesa ¢ esta ultima categoria “Espacio Natural de proteccion xeral”, porque é a que se propon para a nosa
serra. Estos son espacios en réxime de proteccion por ter recofiecidos uns valores naturais, culturais, etc... que, e esto é o importante, se amparan
nun réxime compatible cos usos e actividades tradicionais -jtradicionais!- de aproveitamento ordenado das produccions -japroveitamento
ordenado!- Sendo compensadas todas aquelas limitacions s seus usos.

Cando no ano 2004 a serra sexa declarada zona especial de conservacion, integrante da Rede Europea 2000, a Comunidade Auténoma debera
establece-las medidas necesarias para protexer e xestiona-la zona, asegurando a sua conservacion. Pero ;Que quere dicir esto?

Pois seguramente, calquera proxecto que poda afectar de xeito apreciable o lugar non podera establecerse na serra, como por exemplo as
pizarreiras. jCase nada!

Por outra banda, hai estudios feitos sobre as medidas que
poden tomar estas empresas para que poidan seguir
funcionando, evitando, por exemplo o efecto negativo das
escombreiras na paisaxe da serra, ainda que todos son
supostso.

Chegados a este punto témonos que preguntar cousas tan
sinxelas como: ;Cémo vai repercutir a Rede Natura na serra?
( Vanter que pecha-las pizarreiras? ; Vai haber, de se-lo caso,
alglin tipo de compensacion econdomica? ;Como vai afectar
este feito na economia do concello?

(Quén vai respostar estas e outras preguntas?

Dende aqui, demandamos informacién precisa a quen
competa para que se nos diga, polo menos, o que se pretende
conseguir coa tan cacareada Rede Natura 2000.

O UROGALLO

URBANO ARZA S.L.. URBANO ARZA S.L.

Traballos de albaneleria Mobles - Ferreteria
Carpinteria Materiais de Construccion
Instalacion de cocifias Roupa e Calzado

Folgoso do Caurel (Lugo) Tfno. 982 433026 Folgoso do Caurel (Lugo) tfno. 982 433026




REVISTADO CAUREL

/A Candea

O PAI LOR

Dise que os rios son parte determinante da historia dos pobos. No Caurel isto é
doblemente verda: O rio Lor foi na antiguidade o primeiro camifio de acceso ao Caurel.
Na idade do bronce conqueria mais relevancia coincidindo co auxe da orfebreria
castrexa e tamén como acceso as explotacions auriferas tan abundantes no Caurel e que
avanzan desde a parte baixa dos vales, nos que estaban os xacementos auriferos por
sistema de aluvion, hasta as partes cimeiras dos montes.

Seguindo o cauce do pai Lor, os romanos descubriron a gran riqueza mineral do
Caurel, dende Castro Portela ata os caborcos situados a beira do Castro de Romeor.

A voz Lor ten a stia orixe no vocablo latino "aurum-i" que significa ouro. A mesma
raiz tefien Oribio, Turubio e, mesmamente, Caurel. Polo tanto, podemos pensar que o
noso rio foi moi cofiecido na antiguidade polo ouro que arrastraban as suas augas.
Incluso o lago de Esperante foi destifiado a labadoiro do ouro, habendo de desviar o seu
cauce, xenerandose desta maneira ese fermoso chao do Lago de Esperante,
parcialmente ocupado polo Camping.

As excelencias do pai Lor xa foron cantadas polo abate Joseph Clayde, nun alto no
camiflo francés a Compostela, en Pedrafita, cando lle ofreceron troitas do rio Lor,
chegando a fama das mesmas mais alé dos Pirineos. Neste mesmo senso, tamén o
licenciado Molina describiu as esquisiteces do Lor.

O rio Lor, cos seus afluentes, € a base na que se sustentou a economia destas terras
mentras as ocupou o ser humano. Estou seguro que durante o imperio dos castros a
troita do Lor foi un importante sustento. Os verdes prados apostados nas stas aurelas
mantiveron a gandeiria do Caurel e siguena a manter. As suas augas foron fonte de
enerxia para ferrerias, muifios, acefas e plantas eléctricas. Certamente unha fonte de
vida e beleza sen igual; pero para cantarlle ao noso pai Lor, nada millor ca iste poema de

Xesus Galan: ) )
Luis de Vilelo Romeor

RIO LOR

Introducindote en Seoane
Formando unha fermosa veiga.

Rio Lor que cando pasas regas
Os prados do Caurel ameno,

Do Caurel de baixas terras
Do Caurel tan hogareiio.
Eres, rio Lor; o seo destinio

A suariqueza e o seu anhelo,
Eres, como rio, moi fino,

Cas craras augas do Cebreiro.
Deise Cebreiro bendito

Onde os monxes francese
Viron nacer o milagre

Por seren pouco creientes.

Pasa por: Zanfoga e Trabazas;

Deixando a dereita a Santalla,
Quedando Sixto d esquerda
Situado na montarna.

Corres cercade Lousada,

Por debaixo de Pifieira,

Deixas a Mercurin en alto,

A Ferreria Vellanas tuas as,

A estradavai escoitando

O murmurio das tiuas augas.
Siguen pola dereita, Sobredo,
FEiriz, Vilamor o Carballal;
Quedan pola esquerda: Carbedo,
Moreda, Esperante, Parada o Real.
Chegas logo a Ferreria

Entre apretada pena,

Pasas xunto a Ferreiros
Elogopola Pendella,

Onde por cauce profundo

Corre atua auga crara

Que lles sirve de recreo

Os pescadores de cana.

Segues o teu camiiio normal
Hastra chegar 6 Sil

Que te conduce o0 Mirio

E ¢ final, meterte no mar...

Rio Loy, Rio Lor;

Que no teu caminar,

Vas levando o mellor

Sin que o poidamos evitar...

Turismo

(ARLOS - CONERCIANTE - DOSINDA

APARTAMENTO 4 PLAZAS

6 HABITACIONS
SALON

Vilamor do Caurel (Lugo)

CASAS

COCINA

Rural

CASA COMPLETA
3 HABITACIONS

Informacion e reserva: Tfno 982 155 618
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SECEDA

A parroquia de San Silvestre de Seceda é
unha das mais pequenas ou a mais pequena
das parroquias do Caurel, referindonos 6
nimero de nucleos de poboacion que a
forman. Pertencen a esta parroquia as aldeas
de SECEDA, CORTES ¢ LOUSADELA,
onde se situaba antigamente unha ferreria.

Linda polo norte coas parroquias de San
Xoan de Louzara e San Xoan de Seoane, polo
Sur e leste coa parroquia de Santa Marifia de
Folgoso e polo Oeste coa parroquia de
Santalla.

A distancia coa capital do Concello ¢ de
17 Quilémetros.

O deslinde desta parroquia realizado o 24
de novembro do 1752 € o seguinte: "Linda
por el lado de Levante con el lugar de
Sobredo, feligresia de Santa Maria de
Folgoso, del que se divide comenzando por el
marco de "beiga darca" y sigue por el castro
de "fornelas" al marco de "pena do furado"
demarcacion que en la parte del sur divide
ésta feligresia de la expresada de Folgoso
desde donde sigue el "pasadoiro de Eiriz" y de
aqui al marco "da pallosa de Miranda", que
divide esta feligresia y jurisdiccion de Samos
y de aqui sigue a la golada do couto "penado
de la sierra" que es marco, también divide
dicha jurisdiccion de Samos de esta feligresia
y jurisdiccion. De aqui sigue por la parte del
norte a "poza de lago" a lengua de "seixo" y a
la fuente de la "cisorita", y viene cerrando
hasta llegar a "pena ferreira" y al marco de
"beiga darca", que es la primera demarcacion
comenzada por levante".

Osaccidentes xeograficosmais

AS NOSAS PARROQUIAS:

SAN SILVESTRE DE SECEDA

destacados son: As Rozadas
(1111 mts.), Alto dos
Monteiros (1164 mts.), Pico
do Coto (1134 mts.), Beiga
Darca (1100 mts.) e a Escrita
(1455 mts.). A aldea de Seceda
atopase a

unha altitude duns 800 metros;
Cortes por enriba dos 600 metros e
Lousadela sobre 500 metros.

Esta parroquia esté baiiada polo
rio Louzara e os regatos
| Montelongo e Seceda. Dentro da
variedade arborea cabe destacar os
castifieiros que forman uns
magnificos soutos nos que ¢
habitual encontrar exemplares centenarios, sendo
estes a base da alimentacion durante séculos.
Tamén se poden atopar rebolos, salgueiros,
encinas, acivros, abedules, carnabudos, abelairas ¢
noceiras; tampouco faltan as repoboacions
forestais con pifieiros. Existen tamén unha gran
variedade de arbores frutais: cerdeiras, mazairas,
pereiras e os recén chegados kiwis; tamén abundan
unha gran variedade de arbustos.

O terreo adicado 6 cultivo ¢ fértil ainda que
soamente sexa para autoconsumo tanto para as
persoas como para os animais, sobre todo porcos,
que, a base de castafias, se coidan para o seu
engorde. Seméntanse patacas, verduras e
hortalizas. Ata fai pouco, tamén se sementou trigo
do pais, millo, centeo, garavanzos, etc. Hoxe estes
cultivos desapareceron case por completo debido a
falta de poboacion e & abundancia de animais,
como o xabaril, que arrasan os cultivos.

En canto 4 sia demografia hai que dicir que a
parroquia de San Silvestre de Seceda é unha das
parroquias da zona que mais sufriu os efectos do
despoboamento, ¢ dicir, os habitantes da parroquia
vironse obrigados a emigrar para buscar unha vida
que lles fose mais comoda. Debido a esto, podese
dicir que o indice de poboacion descendeu en mais
do 70% en 40 anos (En 1940 rexistrabase unha
poboacion de 272 habitantes, mentras que no ano
1981 a penas chegaba ¢ medio centenar) No
Catastro do Marqués de la Ensenada (1752) faciase
referencia a 163 casas habitadas mentres que no
ano 1981 so habia 34 vivendas familiares.

Esta migracion, coma no resto da zona, seguiu
varios camifios: un primeiro movemento cara terras
americanas, sendo Arxentina un dos destinos mais
solicitados, por diante de Cuba e Estados Unidos
(mais cofiecido polo Norte); dicir que a maioria
destes emigrantes logo de pasar algiins anos nestes
paises voltaron 4s suas casas. Despois o
movemento migratorio seria dentro da peninsula
(Barcelona, Bilbao, Madrid e Avilés
principalmente). E por ultimo hai que mencionar o
movemento cara Europa, sendo os principias

destinos Reino Unido, Suiza e Francia.

En canto 0s seus poblados, tanto Seceda como
Cortés conservan un aspecto medieval con casas
apifiadas, muros rexos e teitos de pizarra. En
Seceda levaronse a cabo obras de recuperacion da
aldea, sendo declarada en 1994 de interés Turistico
e Etnografico. A Aldea de Cortes postie as mesmas
caracteristicas que a de Seceda, sendo ambas
elexidas para facer unha recuperacion das suas
casas, obras que se estan a levar a cabo nestes
momentos ¢ onde se subvenciona unha parte dos
gastos efectuados e os vecifios aportan o resto.

En canto a casa de Lousadela, hai que dicir que
se trata dunha antiga ferreria que tivo a sua
importancia nos séculos XVIII e XIX, traballando
nela cinco oficiais e dous fundidores. Nos meses
de inverno os vecifos da parroquia adicabanse a
facer o carbon e arrincar mineral para a sta
posterior fundicion. Esta ferreria pertencia ¢
Marqués de Viance que a explotaba en réxime de
aluguer e incluia vivenda, muifio e terras. Esta
industria, 6 igual que o resto da comarca decaeria e
acabaria desaparecendo a finais do século XIX.

En canto o relacionado coa Igrexa hai que
destacar a Igrexa parroquial consagrada a San
Silvestre. Unha sinxela construccion do século
XVII, ainda que posiblemente xa exitira outra
construccion no mesmo lugar e que mais tarde se
ampliou co atrio que a circunda, estando parte dela
ocupada por construccions funerarias, a pesar de
posuir un pequeno cemiterio na parte posterior da
Igrexa. A construccion ¢ de planta rectangular
cuberta a diias augas; a torre esta formada por dous
corpos e un arco que fai de portico & entrada
principal cofiecido co nome de "cabildo" dende o
cal se accede 6 campanario que posue catro arcos. A
aldea de Cortés ten unha capela consagrada a San
Francisco. Habia tamén unha en Lousadela que tifia
a caracteristica de estar separada da vivenda
familiar, cousa pouco comun neste tipo de casas,
atopandose hoxe en dia en estado ruinoso.

Hai que destacar, que como na inmensa parte
dos pobos da zona, en Seceda tamén existen probas
da ubicaciéon dun castro, que polas sias
caracteristicas, tratase dun castro romanizado.
Como monumentos temos na parroquia unha ponte
feita de pedra que os veciflos chaman "Ponte
Romano" ainda que a que escribe a situaria en datas
mais cercanas, posiblemente medieval, tamén
existe un acueducto das mesmas caracteristicas,
usabase para levar a auga de regadio por encima do
rio Louzara. Tanto a ponte como o acueducto estan
formados por dous arcos e podense ver no lugar de
Lousadela.

SARA MARTINEZ GALLEGO

Hostal - Mezdin
D ~ Mirador

MIREILLE TOSONI

Telef. 982 43 30 64 FOLGOSO DO CAUREL
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O CASTINEIRO

O Castifieiro ¢ unha arbore de orixe mediterranea. .

A sua orixe, parece ser, ¢ grega e sitliase na localidade de Kastanea, preto de Tesalia. Aunque
Plinio, na "natural historia" sitia que o castifieiro procede de Asia Menor, ¢ que dende ali foi
traido a Italia onde alcanzaron grande importancia.

A castaila vai estreitamente unida 4 vida do campesino; e xa nos séculos I a. C. Varrén e Plinio
consignaban xa sete variedades.

Gracias as castafias os campesinos romans enriqueceron a sua pobre dieta. Utilizdbanse,
seglin dos estudios arqueoloxicos, en purés e sopas, pero tamén se comian asadas ou cocidas.
Apicio, que tifia fama de ser un bo gourmet, dicia que como mais sabrosas sabian, eran cocidas,
pasadas por un colador e condimentadas con herbas olorosas, salmuera, vinagre, mel e aceite.
Unha vellareceita dos romans que non estaria mal probala.

A castafia convertiuse nun sucedaneo do pan, coa ventaxa que non habia que cosechala e as §
mulleres de Roma consumian iste fruto nos ritos de Cibeles ou de Ceres cando estaban vedados
os cereais.

De todolos xeitos, foron sempre un alimento vinculado 6s mais pobres; aunque
paraddéxicamente servia para acompaifiar os pratos de carne ou de caza dos nobres, e mais adiante,
co refinamento e a sofisticacion da cocifia francesa na época de Luis XIV, ou o rei Sol, que, o
parecer, foi un innovador na cocifia e un tremendo goloso, os seus cocifieiros idearon as castafias
confitadas 6 forno (ou sexa "o marrén glacé").

A castafia, a que se come, sae duna arbore que se chama Castanea sativa que ten abundantes
variedades, as que se atopan eiqui no Caurel, e en case que toda Galicia, son as NEGRAL,
RAIGONA, FAMOSA, LONGAL E CRISTOBA. Hasta o século XVIII a nosa rexion basea a
stia economia, casi exclusivamente, na produccion de castafas; hasta tal extremo que xurdiron
festas populares na stia honra que aindan contintian celebrandose hoxe: "os magostos".

Nembargantes, este apoxeo rematou no ano 1750, xa que unha terrible plaga asolou os
castifleiros galegos e no seu lugar comenzaronse a cultivar as patacas, cofiecidas dende o
descubrimento de América, e este tubérculo acabou desplazando a castafia, que hoxe en dia volta
arecuperar o seu valor nutritivo, culinario e cultural.

Esther-Lugo

TARTA DE CASTANAS DO CAUREL

Ingredintes:

4 kilo de castafias, 125 grs. de azucre, /2 vaso de auga, 6 hovos, 65 grs. de manteiga de vaca, 2 cucharadifias de azticre de vinilla, I copifia de
cofiac, 2 sobre deroyal e 100 grs. de aztcre.

Preparacion:

Pela-las castafas ben limpas e pofielas a cocer ca agua e 125 grs. de azticre. Unha vez cocidas pasalas pola batidora para face-lo puré. Feito o puré
engadenselle o resto dos ingredintes, batese ben, ponse no molde e metese no forno, previamente quentado, durante uns 40 minutos.

MORENO

No antigo obradoiro do pintor Avari. MORENO invita a vino doce
a tédolos amantes do CAUREL, non fai falla mais que acreditalo

ARMANI-MOSCHINO-CALVIN KLEN-DKNY, e moitas marcas mais.

Moreno. * C/Marqués de Ugena, 40 Sarria (Lugo) ®* Tfno.: 982 530 791
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O Caurel e unha das comarcas
galegas na que se produce unha das
mellores meles do pais, en especial
debido a grande variacion de plantas
existentes (castifieiros, rebolos,
cerdeiras, brezos, etc.), esto fai que
sexa un dos productos agricolas
mais valorado e apreciado.

Foi un dos primeiros alimentos
azucrados que coneceu o home, e
incluso na Idade Media, a apicultura
chegou a ser un elemento de
distincion entre as diferentes clases
sociais (Nobleza). Durante esta
época foi moi utilizada, e xa non s6
como alimento, senon tamén como
producto médico-terapeutico.

A partirde 1.743, empeza a caer o

CAMPAS DE VILAMOR

O MEL DO CAUREL

Seu consumo, porque xa se pasa a
utilizar o azucre de remolacha, pero
a partir dos anos 70 deste século,
volve a experimentar un importante
auxe, en especial debido a un
cambio nas politicas de
comercializacion, 6 mellor nivel de
vida e 0s cambios nos habitos
alimentarios da poboacion.

O mel € un producto obtido polas
abellas a partires do néctar das
frores e de sustancias que segregan
outras partes das plantas (follas,
troncos, etc.). As abellas liban os
zumes dos vexetais, combinandoos
con sustancias especificas propias,
que despois almacenan e deixan
madurar nos panais da colmea.

Usos do mel

Na produccion de mel a partir do
néctar, entran dous procesos, un de
tipo quimico, a transformacion
enzimatica do azucre do néctar
polas enzimas que segregan as
abellas, e outro fisico, a reduccion
do contido en auga, que nun
principio pode chegar a ser ata dun
70%. O proceso de transformacion e
concentracion continiia nos panais
ata que madura o mel.

Na s@ia composicion entran a
auga, diversos azucres, vitaminas,
sales minerais e factores
antibidticos (xermicidina).

E un excelente alimento, polo seu contido en vitaminas, minerais e resto de
principios nutritivos. E o mellor dos azucres como fonte de enerxia para o
organismo, posto que se asimila direitamente no intestino delgado. Ademais
non dana os dentes, e non ¢é perxudicial para os diabéticos, sempre que non se

abuse...

Dende moi antigo usouse como medicamento contra certas

enfermidades, sobretodo para combatir infeccions (de ollos, de garganta, de
nariz, etc). Tamén se utilizou para curar feridas, mordeduras de animais,

envenenamento por setas, etc.

O valor curativo do mel atribuese o acido formico, un poderoso antiséptico e

antirreumatico.

Un dos azucres do mel (a fructosa) exerce unha accion vasodilatadora e
diurética, actuando como ténico do corazén, facilita a circulacion e a irrigacion
do sistema coronario. Normaliza a tension e ten efectos positivos contra as

ulceras gastricas e duodenais.

Por tltimo decir que o mel tamén se utiliza como producto de beleza, a pel
beneficiase das suas propiedades tonicas e bactericidas, dandolle a ésta vigor e
firmeza, polo que se utiliza na elaboracion de pomadas e cremas.

MANUEL ALVAREZ
Froxan

6,6

R Casa CALELLON

3 HABITACIONES CON BANO
COMIDA CASERA-CORDERO POR ENCARGO
PASEOS A CABALLO

Seceda do Caurel (Lugo) Tfno. 982 185 409
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Ruta do Tunel-Acueducto
Romano de Romeor

A ruta da que imos falar a continuacion, ruta do Tunel-
Acueducto Romano de Romeor, esta situado na antiga louseira que
habia na mencionada aldea na faldra do monte do Sumedo. O lugar
onde se atopa concretamente este Ttnel, cofiecido tamén como A
Antigiia ou Cova da Louseira ¢ denominado polos vecifios Monte
das Valifias. Este tunel ou canle para pasar a auga do Carrozo da
Escada foi construido entre os séculos I a Il d.c., posiblemente coa
finalidade de aproveitar a auga para lavar o mineral aurifero
(Minas auriferas romanas de Millares e do Torubio, proximas a
aldea de Romeor). A stia lonxitude non sobrepasa os cen metros e
dada a sta altura podese facer o percorrido de pé e sen dobrarse
salvo na metade que hai que inclinarse un pouco para evitar o
choque frontal contra a pedra. Aconséllaselles a todos os visitantes
que vaian equipados con botas de auga ou zapatos de montafia e
unha lanterna para poder atravesalo sen ningunha dificultade,
posto que en calquera das estacions do ano sempre imos encontrar
algunha auga que se filtra na terra do ucedo.

(Como facer para chegar a esta Canle escondida entre as

lldara de Romeor lldara de Romeor
fia e canta no Sumedo olla e cala pro ucedo
d raia do albor d raia do solpor

(Uxio Novoneira. Os Eidos)

pedras no medio dasuces?

Moi doado, non hai perda ningunha; vindo de Millares
cando acaba a baixada hai un indicador & dereita que nos leva a
aldea de Romeor onde imos atopar indicadores que nos conduzan
ao Ttnel. O aconsellable é deixar o coche neste punto, na ourela da
estrada, dado que ¢ posible non atopar un sitio adecuado no niicleo
para estacionar. Unha vez na aldea de Romeor o percorrido s6 pode
ser camifiando, xa que as condicidns orograficas non permiten
facelo doutro xeito, habera que camifiar por camifios con moitas
pedras, auga e sendeiros estreitos. Ainda que o camiflo esta
perfectamente sinalizado non se pode deixar de mencionar alguns
puntos de interese polos que o camifiante debera pasar; seguindo
sempre & beira do rio Romeor ou Rio Maior (RIVUM
MAIOREM), orixe do nome da aldea, imos ver 4 marxe dereita do
rio un muifio de auga, logo, no final da aldea, en Penatallada, onde
se xunta o rio que ven da devesa coa auga que baixa do Carrozo da
Escada, hai que deixar o rio 4 esquerda e seguir o camifo de pedra
que temos a fronte; unha vez acabada a costa mais pronunciada o
viaxante estara no lugar chamado “A Medorra” desde ali pode ver
4 man dereita un monte con pifieiros chamado Chao qa Tara onde
esta situada a Aira dos Mouros (orixe de moitas lendas populares).
Despois de camifiar uns metros polo sendeiro, antes camifio de
carros, hai unha bifurcacion que debemos coller a esquerda;
continuando a subida teremos que desviarnos novamente &
esquerda para atravesar os cascallos da antiga louseira que nos
levan a entrada do tunel (para as persoas que tefian vertixe seria
convinte que non atravesasen os cascallos e que continuasen o
Carrozo da Escada para entrar pola saida). O tempo que se tarda en
atravesar o tunel ¢ minimo pero resulta unha visita moi interesante
e ;,como non? jUn percorrido cunha panoramica abraiante!

DIFICULTADE.

Media. Non apta para persoas discapacitadas en cadeira de rodas.
PERCORRIDO TOTAL DA RUTA.

3 kms.

DURACION.

1 hora (ida e volta)

ALTITUDE POLAQUE DISCORRE ARUTA.

Entre 960 m ata 1050 m aproximandente

MELLOR EPOCA PARAA RUTA.

Todo o ano, preferiblemente de maio a novembro por seren os
meses de menos chuvia.

ROUPAE CALZADO.

Roupa comoda para camifiar e botas de montafia
IMPRESCINDIBLE.

Unha lanterna

(1) Buscadores de tesouros que atopan ouro mido, logo ciscano por todo o monte de Bustelo ¢ este estara
brilando durane moitisimos anos, sobre todo pola noite.

: . Para mais informacion sobre a ruta dirixete en Froxan a:
A e ASOCIACION "FONTE DO MILAGRO"
TUNEL ROMANO DE ROMEOR
CASA DE COMIDAS CASA CONSTANTINO
COMIDA TIPICA DAZONA HOSPEDAJE Y COMIDAS CASERAS
APARTAMENTO DOS HABITACIONES DOBLES
AN D U Rl N A POSTRES CASEIROS GRUPOS HASTA 8 PERSONAS

SAN XOAN -SEOANE, O CAUREL

TFNO. 982 43 30 66

ESPECIALIDADES EN COMIDAS CASERAS:
[ Tabla de embutidos caseros [ Tortilla campera 1 Tortilla campera
Q0 Cordero de Caurel 1 Ternera de la casa [ Variedad en postres caseros

Venta de camisetas y otros articulos de Caurel

Folgoso de Caurel (Lugo) Telf. 982 433005
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Artesans do Concello de Folgoso do Cavrel

""As tecedeiras”
Na terra maxica de fontes milagreiras abundaron dende antigo
numerosas tecedeiras que coma Isolina Vila de Froxan durmian TECEDEIRAS

os nenos co "canto" do tear. Isolina xa non tece pero ¢ quen de

contar vellas historias que escoitou mentres tecia. O oficio foise ARTESA' NS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

transmitindo de avoas a nais e destas as fillas, como sucedeu coas
irmas Gancedo, Elisa e Emilia de Vilasivil, que actualmente tefien “

o seu obradoiro en Seoane. Elisa € "mestra artesa " na arte do tear, AR TE SAN S DA MA D E / RA
as irmas Gancedo seguen a facer primorosos traballos: sabas,

toallas, colchas, e unha chea de pezas en lifio, 14 e algodon. O CE STE / Ro S

mesmo acontece en Folgoso, onde Maura Zarauza, aprendeu o
oficio da stia avoa, € coma ela, segue a plantar o lifio que mais logo
recolle e seca, e despois de fiar, vaille dando xeito ao fio no tear do F ERRE / R 05
que, mais tarde sairan colchas de liflo de debuxos fermosos e vivas
cores.

Carmen Barreiro, cando chove non pode ir 6 campo, ¢ enton
cando aproveita para tecer na recondita aldea de Visuiia, do seu
antigo tear saen colchas de lifio e 14 traballadas con moito
esmero. | Mais outros teares deixaron de funcionar!, como os das
sefioras Carme Celeiro, Emilia de Fidalgo e Benita Rivera,
todas elas de Paderne, nin sequera tece a sefiora Carme de
Rodrigo, tan dada a combinar as cores fortes, que nunca tivo medo
a mesturar o rosa co morado naqueles tempos. Tampouco soan os
teares deVilasivil, xanon tecen as sefioras Eloina Pombo, Elena
Chaos e Carmen Jato, nin as tecedeiras de Pedrafita, Elvira de
Aira e a de Locay de Abaixo. O canto do tear tamén deixou de soar
en Mostad, xa non traballa a sefiora Elena e tampouco Esperanza,
que noutras épocas chegoua ensinar 4s mozas que vifian dende o
Bierzo aprender con ela.

E tempo que os teares da serra volvan a "cantar" 6 son da gaita que
envexou o rumor do tear que soaba no cume dos altos tesos.

""Artesans de instrumentos musicais”

Foron moitos os gaiteiros da serra do Caurel que construiron os
seus propios instrumentos, como € o caso do finado Manoel
Maria de Mostad, "O Follacas", ou como fixo Xosé
Antonio, o gaiteiro de Romeor. A gaita ¢ unha constante no
Caurel, os rapaces aprenden a tocar o instrumento. Dende hai
anos, existe un obradoiro en Noceda, onde ensinan a construir
gaitas aos alumnos da Banda de gaitas do Caurel, que dirixe
Xosé Luis Foxo. O son da gaita resoa na montafia, o que
imprime ritmo 0s artesans que traballan noutras aldeas.

"Artesans da madeira”

A abundancia do castifieiro no Caurel, motivou que dende sempre floreceran artesans que traballaron a madeira. Alguns comezaron
acariciando unha rama cunha sinxela navalla co fin de facer un baston, outros, utilizaron gubias, trenchas , cepillos € mazos cos
que foron dando forma a rusticos traballos.

Alejandro Caballerode Ferreiros de Arriba, dalle forma as rasticas tallas, mentres o seu vecifio Xosé Luis Ramil, da xeitoa

~ HOSTAL RESTAURANTE
@ - Habitaciones C(éln banho ydcallefaCCIon
c{ F -La mejor comida tipica de la zona:
on t‘na - Grelos con castanas

- Entremeses de la casa

- Churrasco y cordero
Seoane del Caurel, Telf.: 982 43 31 06 (Lugo) - Tartas caseras

En la Sierra del Caurel
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pequenos Xxugos.
Quini, a partir do que a natureza lle regala, utiliza os troncos
que encontra nos camifios de Froxan, dos que as veces lle
saen "caras", e noutras ocasions estranos personaxes.

O sefior Arturo Montero
de Vilasivil fai carros de
bois en miniatura, moi
traballados. Mari Carme
de Vilamor, a partir de
pequenas caixas que trata
con zume de froitas ou
hortalizas co fin de darlle
cor, pinta paisaxes do
Caurel nas que reflicte a sua
paixon pola terra que a viu nacer, en cada unha das caixas vai
un cachifio do Caurel. ;Que dicir de Paco "O forestal" que
quere conservar as sias obras no anonimato?, no seu obradoiro
de Folgoso talla calquera cousa que se lle pofia diante: casifias,
letreiros, xoguetes...etc,j habilidades creativas non lle faltan!
A modestia é o que lle impide mostrar a Paco os seus traballos.

Noutros tempos, os artesans da serra do Caurel facian carros,
escanos, angazos, axadas, xugos, cambelos, bandoxos etc, o
progreso deu paso as maquinas, pero ainda quedan moitos que
seguen a facer nos tempos libres traballos artesans, como
queda xente que fai
cestos.

"Os cesteiros”

A Egpgde\a Na terra da "Candea"

Dt Y mergullada entre os
brazos dos castiros, os
cesteiros entrelazaban
os xuncos dos que saian os cestos, outros utilizaban as xestas
para o mesmo fin. Houbo cesteiros en Pedrafita, o sefior
Sabino de Locay e Antonio de Carrete, hoxe, xa non queda
quen faga cestos na aldea "da Pedra" . Para encontrar cesteiros
hai que achegarse a Ferreirés de Arriba, onde varios vecifios
seguen a practica-lo oficio, como sucede con Felix que tras
recolle-lo material do campo, cunha rapidez asombrosa trenza
0S XUuNncos, 0S piornos, ou as xestas como viu facer 6s seus
antergos. O mesmo acontece con Antonio Alvarez, que tamén
¢ de Ferreirds, ainda que vive en Seoane e fai cestos de
calquera cousa,; tanto lle da xestas como cables da luz.! | O
caso ¢ darlleatrenzal...

"Os ferreiros"

O sefior Francisco Iglesias segue a traballa-lo material nasta

fragua de Carballal, como fixo sempre. Despois de pofie-lo

ferro 6 lume, colleo cunhas pinzas e "mazao no xunque co
martelo".

Nas aldeas do concello de
Folgoso do Caurel,
abundaron os zoqueiros
que facian zocos,
garlochas e garlochos; os
carpinteiros que facian
carros, xugos, bandoxos,
utiles de labranza, e un
etcétera de traballos artesans que xuntaban para baixar as
feiras de Seoane e Ferramulin co fin de vendelos. O Caurel, foi
e ainda é, terra de grandes artesans que seguen a traballar no
silencio dos altos cumes, pero moitos seguen agachados baixo
as lousas. Dende estas paxinas
animamos a todos eles a que
saian da luz do candil 4 luz do sol
que aluma o pico do Piapaxaro.

Mercedes Vazquez Saavedra.
Viaxeira que no veran do 99 foi

en busca dos artesans do
Concello de Folgoso do Caurel.

Debuxos: Elena Lopez

ol DR LAIIUELS

RUA MANUEL MARIA 2-4 BAIXO. LUGO. TLF 982 203 985 e-mail:cancela cocinas@teleline.es
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iSEMPRE SERA OUTONO!
ELEXIA A UXIO NOVONEIRA

Fore as campds de tidalas campds da seva do Cawrel,

Pia Pavarne, Formigueinos, Cide co Seuto de Parada ficaron orfos

Veleiguc outra uey vuntos a cardn da devesa das nosas lembrangas,
Manueta e Kosé de Parada: nun sono de idas e voltas

Marnia Mariio: a webra hore raroume gue won sei de mén
Roverte Marntiney: ipna que anticipar o final gue sempre wolta o

E tédolos trovecnos e xoglanes dista Galiza gue tanto amaches
Todos xuntos, pelengrine uiste dia, subiremos a cabale dos cabalos

A percana daguil espaze de silengo e soedd
Tedoo xuntos baive daguddl ceo inmenso a ollar o pase inorde do

/Para todes nds sempre send outono...!
Pontedeume, 1° bro 1.999

(na chuvia diste deia.

(fola tia ansenza.

[comenzo?

[o camdite da Rugueina

(tempo.

e debaixo delas saen culebras
Camiriante ven 6 meu pobo
ali fonte de auga fresca hai
nela faia con sombra inmensa

e todo xunto frescura da.
(Luna)
Rocio Fernandez Méndez.- 7 anos
1° premio na categoria infantil

O CAUREL

As vacas no campo
pacen moi ben

pois a herba do Caurel
moi verde é.

O Castelo do Carbedo
ben bonito debe ser
pois moita xente

veno ver.

MONTANAS DO
CAUREL

Hai moita auga
Hai moito verde
pero o que nos falta

é que a xente se quede.

Montarias altas do Caurel
cheas de vida e soidade
que coa sabia das arbores

Hai montarias moi altas faise o anelo da noite.

devesa con moita arboreda
fontes con auga rubia e branca
camifios con moitas pedras

Montarias bonitas
e caladinias a vez,

cheas de darbores e xestas lle da a cor do ouro
que lle dan bonitas cores saen os animais, pois

a paisaxe do Caurel.

(Thorpe)
Brais Chousa Arza.- 12 anos.
3° premio na categoria infantil

NUN RECUNCHO
DO CAUREL

Entre estes montes de
Villamor

tran tranquilos e
silenciosos

onde vive a aguia real
e outros animais tan
fermosos.

O amencer
cando o sol as montarias

queren
contemplar este tesouro.

Eiqui hai soutos de
castinieiros

e outras arbores do
Caurel

escondidos no monte os
albares

dos que recollemos rico
mel.

(Melocoton)
Maria Vila Lopez.- 11 anos
3° premio na categoria infantil

Hospederia Bar

FERREIRO
M

«

* Habitaciones con bano

Comidas de la zona

Telf.: 982 43 30 65 - 982 43 30 23
Seoane do Caurel (Lugo)
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No mes de agosto o Concello do Caurel organizou un certame literario denominado ""Uxio Novoneira''.
Eiquipublicamos os traballos clasificados nos primeiros lugares en cada categoria.

PEQUENAS GRANDES
LEMBRANZAS

Din que todas as persoas
lembran unha etapa da stua vida cunha
maior intensidade. Poden ser unhas
semanas, uns dias ou inclusive uns
segundos nos que o infatigable tempo fai
un alto no camifio ¢ enfeitiza a nosa
existencia... ¢ no trascurso dises eternos
intres cando 0 noso corazon latexa cunha
forza tal, que nos leva 4 loucura; pero non
a unha loucura insana e autodestructiva,
senon a isa loucura corda, necesaria en
pequenas doses para poder facerlle frente
aun mundo que as veces parece darnos as
costas... Pois ben, eu tamén tiven a mifia
época dourada na que ise gran e calido
astro que € o sol parecia non ocultarse
Xamais.

A mifia historia comezou unha
noite calurosa de veran de fai xa alglns
anos: os suficientes para darme conta do
lonxe que quedou aquel anaco do meu
pasado e do breve que ¢ a nosa estadia
aqui, no planeta da vida, na terra. Aquela
noite estaba deitada na mifla cama
escoitando musica. A fiestra estaba aberta
pero apenas corria o aire, polo que unha
grande sensacion de asfixia encerrabase
entre aquelas catro paredes. Xullo
despediase dun xeito precipitado para dar
paso 6 mes de agosto e ali estaba eu, sen
nengun plan- nin sequera un mal plan- co
que darlle un rumbo definido as mifias
vacacions... de stpeto, o teléfono soou.
Ise molesto ruido que tantas veces logrou
sobresaltarme, foi o responsable de
librarme duns pensamentos baleiros e dun
ambiente irrespirable. Unha voz amiga
anunciabame 6 outro lado da lifia ca mina
sorte, da que tanto me queixara, ia
cambiar (je de qué xeito o ia facer!).
Proponiame facer unha viaxe. A mifia
resposta afirmativa foi o derradeiro que
lembro daquela conversa telefonica.

Uns dias mais tarde chegamos 6
noso destino. Atopabamonos ante un
paraxe cunha beleza que eclipsaba a todo
aquel que a contemplaba. Era unhabeleza

perfecta, indescritible; unha
beleza que facia empalidecer
a ceos € mares; unha vision
da natureza no seu estado (&
mais puro, onde as formas
dos montes, rios e prados
configuraban un entramado
harmonioso de lifias e curvas.
Aquelas terras virxinais do
Caurel eran, sen dubida, un
agasallo para os sentidos do
ser human que recobraban o
seu esplendor diante daquel
cadro impresionista pintado
polos mesmos deuses.

Case sen darnos i
conta comezamos a camifiar
por un sendeiro que nos abria
0 paso cara ise paraiso
terreal. Nada era producto da
mifla imaxinacidén; non
estabamos a sofiar. Toda aquela riqueza
vexetal, aquela gama de cores que
calquera artista desexaria ter na sua
paleta... era real. Os zorros, coellos,
xabarins, corzos, etc... corrian en
liberdade polo seu habitat natural,
mentres cas aguias, COrvos gavians e
demais aves, apoderabanse dun ceo
transparente, alleo as nefastas
consecuencias da contaminacion.

Os nosos pasos rompian o silencio
sepulcral do Iugar. Ise silencio tan
apreciado nun mundo ensordecido polo
exceso de ruido. A tranquilidade era parte
de aquela serra que daba a impresion de
non ter sido visitada antes polo home.
Gustabanos crer que nds eramos as
primeiras en pisar o Caruel e
comparabamos a nosa satisfaccion coa
que o norteamerican Neil Armstrong
debeu experimentar cando no 1969
deixou impreso o seu  vestixio na
superficie lunar por primeira vez.

Mentres 0s nosos pensamentos
cabalgaban polo ar, chegamos aunha

joig. <7

ALBORADA DO CAUREL

aldea que cun gran equilibrio sostifiase no
alto da montafia. Trala decepcion inicial 6
comprobar que non eramos 0s UnNicos
mortais que disfrutabamos daquelas
vistas panoramicas, quedamos
engaiolados coa hospitalidade daquelas
xentes, que conseguiran integrarse
plenamente coa natureza a cal mostraban
un gran respecto e agarimo.

Dende enton, levo aquel
recuncho gardado na alma, protexido dos
problemas orixinados nas grandes urbes e
dos desperfectos que ista época
contemporanea trouxo consigo. Aquela
viaxe enriqueceo o meu mundo interior.
Agora cando me sinto perdida regreso 0
Caurel. Na inmensidade dos seus montes
coas slias maxestuosas cumes que
conseguen afagar o manto celeste que nos
cubre e coas suas faldas bafiadas porrios e
manantios, recupero a ilusion por vivir e
reconciliome co mundo.

(Raquel Touzon Rodriguez)
1° premio na Categoria Xuvenil

CASA
CATUXO

Teléfono para encargos: 982 16 52 13
Ponte de Valdomir - Folgoso do Caurel

COCINA NATURAL
DE LA TIERRA
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PEPIN

Pepin era un lefiador moi bo cos demais, sempre lles axudaban os seus traballos e facia moitas cousas coa madeira, pero un

dianinguén tifia nada que facer, el tampouco...

Entoén decatouse de que se perdera, en realidade metérase dentro dunha arbore, pero el non o sabia. Nesa arbore sufria
grandes e divertidas aventuras; como toparse con xigantes ¢ meigas malvadas que o querian cocifiar, convertilo en mesa ou nun

pao...

As veces fase polas raices pero voltaba coa auga que chupaba a rbore.

Un bo dia Pepin encontrouse cunha ratifia que por sorte era coma el: axudaba a todos os que a necesitaban.

Pepin dixo:
- Chamome Pepin, ;e ti?

- Euchamome Rosa e estou aqui dende hai dous anos porque non souben o camifio de volta e agora estou ben aqui. Como

vexo que te perdiches pddoche dicir cal é a saida.
Pepin estaba moi contento, lembraba a xente do seu pobo.
Rosadixo:

- Asaidaesta 6 final das raices, pero tes que prometer que non volveras toca-las arbores, ou as raices non te deixaran sair.

Pepin deulle as gracias e marchou. Fixo o que prometera.

Cando chegou 6 seu pobo todos estaban moi contentos de velo. Enton deixou de ser lefiador, foi o mellor amigo do bosque,
aunque todos pensaban que quedara un pouco tolo dende aquela aventura.

(Margarita)
Paula Blanco Carreira.- 11 anos
2°premio na categoria infantil

A PRESENTIDA FELICIDADE (;)

O ostracismo cerniase na mifia persoa. Silencio inquedante
mais que en certa medida tornabase lisonxeiro.

Refuxiabame de modo sectario na quietude, que convertia a mifia
persoa en "adepto-tipo" (submiso idolatra do escritor que
propiciaba a evasion: Sartre, Rimbaud, Goete, Spinoza...).

En "busca do tempo perdido prusiano" descorria a mifia
existencia; sen outro obxectivo que o de ampliar o meu saber (ou
ignorancia) descubrindo e profundizando noutros mundos alleos.
Mais nada me satisfacia.

“Padece depresion" zumbaba na mifa cabeza; bisbeos nocturnos,
nocturnos de complicidade que confluian en miradas de
resignacion paterna.

Nihilismo cronico. Non erafeliz.

En ocasions, desexaba borrar dun plumazo as inquedantes
preguntas que me atenazaban; conseguir o ansiado equilibrio
animico.

Tentei disfrazarme en vanalidades, adecuandome "ao
establecido"sorrisos finxidos, comentarios baleiros e falso
optimismo irénico.

Observaba pacientemente desde a mifia egolatria a "rabafio que
me rodeaba", simple desde a mifia presuncion de superioridade,
tentando achegarme ao seu ser € posicion.

Era admitida, en ocasions entre eles; que dirixian laconicamente
os seus ollares para, posteriormente adentrarse en conversas das
que acababa fuxindo.

Tecia unha densa tea de arafia en torno a min, como evitando
discernir os meus sentimentos.

"E moi rara e algo autista", quizais si o fose e, no fondo gozaba coa
diferenza. O pracer masoquista da consciencia da tristeza baseada
na soidade rebotaba como unha pelota que s6 eu podia recoller:

partido de frontén onde a parede imobil devolve eternamente a
pequena esfera ao unico xogador (jQué ironia, imposibilidade de
victoria!).

Consulta psicoanalista e tension familiar; ironizaba co suposto
"complexo de Electra" atribuido, mais corroboraba as suas
afirmacions de 6.000 pts. & hora.

Queria morrer, jimportaba iso? Non o sabia.

O meu ateismo impediame asirme a figura teoldxica; profundicei
en correntes relixiosas varias: Buda, Ala e o deus cristian tentaron
servir de pilar, busquei a Fé mais a l6xica impediame atopala.
Desexaba algo sen saber o qué.

Enton encontreite. A tia chegada impediu a cofiecida crénica en
paxina de sucesos de "Suicidio Adolescente", imprimichesme un
entusiasmo real e perigoso mais someténdome & lenta tortura
posterior (que en principio non puiden ou non quixen ver).
Xanada me importaba; ofrecichesme un obxectivo, algo polo que
loitar: o conseguirte.

Ansiaba os breves e fugaces momentos posteriores a tiia chegada,
a tibia sensazon de benestar que superaba o procaz orgasmo
nocturno; a musica penetraba no meu organismo enchendo e
relegando a mifa férrea conciencia critica.

Necesitaba da tia presenza, mais conforme te encontraba, 0 meu
amor resultaba mais adictivo.

Tifia medo de sobrepasar os limites fisicos pero queria pracer; non
conseguin ser prudente e perdinme ao mesmo tempo que te
abandoaba.

Deixei o meu corpo, a mifia vida e o meu existencialismo pintado
de gris en pos taa; lapida barrolenta polo pranto que recorda que te
quero, heroina.

(Galiza)
Lucia Lopez Pérez
2° premio na Categoria Xuvenil

PANADERIA- SUPERMERCADO

ALEJANDRO

FOIGOSO do CAVREL (Lugo)

Tno. 982 43 30 87
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OUTRO DIA DE SOL

Entreabrindo os ollos, miro hacia a venta. E un dia
calquera, dun mes calquera. O ceo esta despexado,
pero, por ser ainda moi cedo, presenta unha cor pouco
definida, turbia. Mentras intento levantarme e rompe-
la pereza que me invita a permanecer na cama, dirixo
outra vez a mirada 4 venta e... iahi estd! Unha ancha
franxa luminosa coroa a montahna de enfrente, acaba
de aparecer o astro rei, e empeza a ilumina-lo novo dia,
un dia que quen sabe... incluso pode ser o derradeiro.
A franxa luminosa segue descendendo, montana
abaixo, con lentitude, sen presa, pero sen pausa;
despois duna noite de insomnio, ié tan agradable a luz
do dia...! Levantome disposto a empeza-lo dia,
afronta-las ocupacidns, intentar ser feliz, consegui-lo
meu obxetivo, a mifna meta.

O cabo dun bon rato saio a raa. A luz solar avanzou
montana abaixo, un longo cacho, axina chegara ata
min; empezo a caminar hacia un lugar mais ben
aberto, acelerando asi o encontro, percibo a sda
presencia, estd préximo... Un raio incide nos meus
ollos obrigandome a aparta-la mirada, ante ise forte
destello de luz e vida, de luz e calor, sintome ben, como
se me inundase de enerxia e vitalidade. O sol avanza e
moitos de nds, inmersos nas nosas ocupacions
esquecémonos que todo o que facemos non seria
posible sen esa fonte de vida, que dende o alto parece
vixiarnos. Esquecémonos por un momento da sta
presencia ata que un gran nubarrén eclipsa a sialuz.

Enté6n miramos hacia arriba e comprendemos que
necesitamos a sia enerxia e que non podemos vivir sin
el.

Segue avanzando e, 4 dltima hora cando estd a
punto de ocultarse tras esa montana que 4 mana
recibiu os seus primeiros raios, unha fresca brisa
azouta a mina cara. Non podo evita-la nostalxia.
Permanece un pouco sobre o horizonte, como
despedindose. Empeza a caer ata quedar reducido a
un mindsculo punto luminoso que acaba por
desaparecer. Sinto tristeza 6 quedar na sombra...
ainda bana os cumes das montanas mais altas, pero
cunha luz tenue, débil, segue subindo, montana
arriba, cada vez con mais rapidez e xusto no tramo
final esvanécese bruscamente coa mesma rapidez que

i; 4amandaapareceu.

Ainda falta un pouco antes
de que a noite caia. O ceo
presenta agora unha cor
rosa-anaranxad que presaxia
que mand sera ioutro dia... de
sol! Penso que anque o
fenémeno volva repetirse 6
dia seguinte, quizais xa non
sexa de todo igual, algo puido
cambiar. Cada instante €
unico e irrepetible ou dson eu
o que cambio? Non o sei.
Supono que as ddas cousas.
Divisase unha estrela no
firmamento. A primeira.
Pouco a pouco van
aparecendo mais, ata queda-
lo ceo escuro xa cuberto de
puntinos luminosos
parpadeantes. Por un
instante baixo os ollos e todo
6 meu arredor esta escuro, negro. Parece outro lugar,
outro mundo, nada queda daquela luz cegadora, en
algunha parte do planeta, outras xentes, con outras
culturas, estaran gozando da sda presencia e cando
deixen de facelo, posiblemente moitos diles sintan o
mesmo camin.

Deixo por un momento as cavilacions. Ofineo
cabo mand serd ioutro dia... de sol!

JESUS ALFONSO PARADA JATO
MEIRAOS - CAUREL

VEYMA

P

Folgucirinas, Fogoso Do Caurel
Tfno 982 433 016
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PREGUNTAS E MAIS PREGUNTAS

»/4[na/u son un/m caltiva e sin eméargo moitas veces
sinfome l/e//iz. z[ad coma /wxe, :ienfaa,/u a éeiru a/un soulo, c[oume o
conta alo rd/)ia/o gue vai a (/ia/a. jui uns anos Xogaéa, da/éaéa e B
clid/éufaéa correnc[o a lravés u/od soulos, por enlre 05 castifieiros, 7
comenalo castaiias (/era/eé... e /wxe apenas estiro os érazod para
co//eﬂlz'. jamfo caméiou a Uia/ag', /Od:m//e esto a I,‘oa/o o munc[o? -
%on, a L‘oa/od non, pois estou /arfu zz/e ver 0§ meus avos co//emlouﬁ
para min coa mesma i/udio'n gue eu o/ac[a cle pequena, pero eu non

) ? Qhizai .
o/a%o ,70" %ue. uLzats sexa /mmiue a JOCI/ZJ(IJB, POI’ JOI"tZ on PO"

a/eégruciu, caméia, e nin, tan siguiera, este pegueno recuncho,

b : -:I-L., i ; ¥ - i
_%:i-l_-}. a?;‘_ /| i i g i 5 ,"r',_ sl

H o

anc/ém,/o nas monlaiias a/e Jugo, %)i capaz a/e pasar iﬂaa/{/erﬁalo. I :
% O Caure/ se /mc!o /iérar Jedte /éno’meno o!e maclernizacio’n, Llo avance tecno/o’xico gue fai, que, rapaces coma min, preﬁramad a

| musica a/una conzio/a J son z,l/ozi nosos pasos /)iﬂanalo por enlre as

‘ :__ /Z/[éu, un/m /mméurgue:m a un éo magodto. .. enon poclo evitar gue
érofen as édgoad porgue Sei que 3i nds non o evitamos ninguén
f)oa/eni uo%/er a a./id/d-ulfur a/a?ue/a uia./a a/o Caure/ a[e antano. &
nds non facemos nac[u /)romfo /oo/ad Ue//éld costumes c[a nosa serra, e
uina/a gue as a'réored e as montaiias se manteiian no mesmo sitio, o
| edpim'fu u/o Caure/u’n a/edapurecera', se xenle coma min, que aprecia

e ama O Caure/i non o /iéera a/ad /aoulfad a/a europeu/tfacio’n

; Que'n 3 %lr%? Qué derd Jenl‘m Jumj anos O Caure/ de ninguén
reil/ina/ica a cu&um Caure/{zf Qué pasard si seguimos a/eixana/o

ONDE XUNTAN LOR E LOUZARA §U€ 03 que Se creen mdis grandes nos udoéu//en?. .

Son moilas as regunfad gue circuém na miiia mente, e 56 me ?uea/a recora/ar gue o r/era/utleiro corazon a/o Caure/i %)m a/e jue J
me/gzr penden os de éuiroga, éo edpiritu a xenle gue vive e a[id ruta ale/i e 50 se este se mantén vivo , sin inlereses econdmicos, podemos

a/icir Gue O aure/tamén o estd.

SONIA VILA VISUNA
VILAMOR

A Asociacion Cultural "FONTE do MILAGRO" esta a organizar os seguintes actos:

II Festa da Pisa en Froxan

Ante a boa acollida que tivo o ano pasado a
demostracion da pisa das castaiias secas, labor
esta que non se facia manualmente dende fai
moitos anos, este colectivo tratou de recuperala
para que as xentes mais novas cofiezan esta labor
que tanto se fixo no Caurel e que os mais maiores

lembren aqueles dias, nos que os sacos estaban
toda a xornada, e case que todo o Outono, con ritmo acompasado, soando enriba dos cepos. Esta festa, ou
demostracion, celebrarase na aldea de Froxan o

RESTAURANTE-HOSPEDAXE

vindeiro 9 de Decembro. Ali poderanse

f" N OVO H degustar castafias secas, cocidas con toucifio ou

leite, e outros pratos a base deste froito.

HABITACIONS E FoLGoso Do CAUREL(LUGO)
COMIDAS CASEIRAS TrNo 982 4373 007
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COUSAS QUE ACONTECERON

En Froxan celebruose o Il Magosto de Agosto

O dia20 de Agosto celebrouse o Il Magosto de Agosto. 500 quilos
de castafias sacaronse dos conxeladores para, inmediatamente, levar 6
lume e asi facer un magosto pouco usual. 6 tambores estiveron asando
castafias dende as 7 4s 11 da noite, donde centos de persoas degustaron
as castafias e beberon mais de 300 litros de vifio. Achegaronse, a esta
aldea, xentes de toda a zona, sobre todo emigrantes; 6s que mais lle
chamou a atencion esta iniciativa da Asociacion Cultural "FONTE do
MILAGRO".

Homenaxe en Vilamor A Pepe de Eirizolo

Estiveron estos meses cheos de acontecementos nestas Terras:
festas, celebracions, cousas que é ben lembrar; como foi a homenaxe
que se fixo en Vilamor a Pepe de Erizolo e que estibo organizada por
vecifios e amigos. Foi unha homenaxe chea de emocion. Un home que
por un dia quizais viviu a felicidade mais grande da sua longa vida.
Unha persoa, igual descoiiecida para moitos, pero os que tivemos a
sorte de pasar ratos con el sabemos e valoramos a sua persoa. O dia 24
de Agosto celebrouse unha comida no Campoleirin de Vilamor e ali
estaba boa parte dos vecifios. El, chegado de Monforte donde pasou os
ultimos anos da sua vida, acompafiado por quenes foron as stas
coidadoras, as Monxas da Residencia de Ancianos Hermanitas de los
Ancianos Desamparados. Aquel dia de ledicia para todos, volveuse
tristura poucos dias despois Pepe de Eirizolo ("O Parda" como o
chamamos os amigos) morreu.

Na foto podemos ver cando Xose Luis Foxo lle fai entrega dun
exemplar do libro MUSICAS DO CAUREL II do que ¢ autor, rodeado
dos nenos da Banda de Gaitas do Caurel que tocaron para el, e os
amigos e veciflos que o acompaiiaron.

A Malla en Noceda

O 28 de Agosto celebrouse en Noceda unha demostracion da
malla. Da misma maneira que fai 40 anos ou mais, ali xuntouse bo
numero de vecifios da parroquia e alrededores para ver e participar
nesta labor; faena que moitos dos ali presentes nunca viron facer.

Organizada por Xose Luis Foxo, esta é a segunda edicion e ven a
recordar unha das moitas labores que se desenrolaban na zona e que,
coa chegada das maquinas, foron desaparecendo. As xentes de mais
idade, con esta iniciativa, volveron lembrar palabras tan esquecidas
como: mallo, moca, pértego, etc. E aqueles cantares que, 6 son dos
mallos se escoitaban nas tardes de veran na serra.

Homenaxe a Uxio Novoneira

Organizada pola Asociacion de Escritores en Lingua Galega e coa
colaboracion do Concello do Caurel, fixose unha homenaxe ¢ que foi
"O Poeta do Caurel" finado fai un ano. Natural da aldea de Parada de
Moreda, ainda que nos ultimos anos residia en Santiago onde
recordaba a suia querida serra e lle escribia. Colocouse un monolito na
estrada que leva a Parada de Moreda, ¢ 6 seu lado plantouse un
"carnabudo", arbore que el sempre admirou. Logo dunha emotiva
xuntanza no centro escolar de Seoane, descubriuse unha placa que da o
nome do Poeta aunha ria de Seoane.

Festa da Castaiia do Caurel

Este ano chegabase a XIII edicion da Festa da Castafia do Caurel,
festa gastrondmica que, ano tras ano, medra en canto 6 numero de
persoas que se achega a degustar este, tan tipico, producto do Caurel. A
celebracion altérnase entre Folgoso e Seoane; este ano tocoulle 6s
vecifios e comerciantes de Folgoso correr coa organizaciéon. O
emblematico Souto da Carroceira acudiron bo numero de persoas a
degustar castafias
asadas e viflo e oir o
pregén que este ano
fixo D. Antonio
Castafio Sobroén,
autor do libro Los
Rios del Caurel
(paso a paso). Non
foi un dia nada
apacible; dende
primeiras horas da
mafia, non deixou de
chover o que
desluciu a festa e fixo
que moita xente se
quedara nos bares do
pobo ou visitando a
exposicién que a
organizacidn
montou no edificio
da Camara Agraria
c6 nome de Arte,
Artesans e Cousas do
Caurel.

XAN DE VILAR

) POl

BAR-TERR

ESTAMOS A BEIRA DA ESTRADA
LU-651 (Quiroga -Seoane) KM. 28

CERRADO NO INVERNO o\,

Ferreiros de Abaixo — O Caurel

Tlfno. 982 165218
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QUEBRACABEZAS:

JOPA DE LETRAJS

PALABRA OCULTA:
AEDFRGTVESVOIMG
NPENADAA I GACHAD
EIVAIECBNLOSAE X Tratase de descubrir
CABEZADOCOUTOU I certa palabra de seis letras
EPROFUGAXESWCNO | tendo en conta as
HACFORMI GUE | RO S | coincidencias respecto das
EXMUCHOQUEVOI VI palabras que se mostran no
TAROBRANCOABUN H | seguinteenunciado:
IRDALGOCABAOLLE
ROODEFINAFIDFEL | O letrascon TIMIDO
LIOSCONVENTOSCE | ! letracon MONDA
SCUADERT I METARBC | 2 letrascon XARDIN
VOCABULARIOLDEF | 3 letrascon REVISTA
ABOCANEPDEPAGHI 4 |etrascon ABUELO
RIMREREDWSASGUJKTL | D letrascon CARTEL

BUSCA NESTA SOPA O NOME DE OITO MONTES DO CAUREL CUIA ALTURA SUPERE 0S MIL METRQS

A persoa agraciada cunha fin de semana no Caurel que se sorteou entre tédalas persoas que nos enviasen o recadro
que viiia na paxina 18 do anterior namero. Foi: PEDRO GONZALEZ LOPEZ de Santiago, ACoruiia.

Si desexas entrar no sorteo dunha cena para duas persoas e unha noite de aloxamento no Caurel
recorta e envianos este recadro. Podes enviarnos fotocopia do mesmo si non queres derramar arevista.

INOINE € APCIIAOS. ....vevivivieieiiiit ettt e et a s b s e bbbt st et es e s e s e s e s es e e s e st s s s esesesesesesesesesasens
ENAEICZO. ..o Codigo Postal.........cccvvveunee.
Localidade.........cccovueveniervnieincinnes PrOVINCI&.....cvevieeviceeiieiceee s Teléfono.......coeeevvivevveiecinnnes

O sorteo farase entre todolos recadros recibidos antes do dia 5 de xaneiro do 2001 e
notificaraselle 6 gafiador & semana seguinte.

Enviaoa: Asociacion “FONTE do MILAGRO” Froxan, 427325 O Caurel Lugo

CANTINA "0 QUINTAIRS" $ERRA D9 GQAUREL

Comidas Tipicas |
oS5 60
da zona Teléfono: 982 185 358

Nuria e Quini
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El interés que pudiera despertar nuestra presencia
aqui, de mi mujer y yo, suponemos, esta condicionado
por la publicacion del libro “Los Rios del Caurel”, del
que somos autores. Si es asi, nos sentiremos
halagados, pues quiere decir que ha sido de algun
interés para esta comarda.

Somos una pareja inquieta, una especie de “hijos del
camino”, que hace mas de un cuarto de siglo, y por
motivos profesionales, recalamos en Galicia.
Llegamos como Isabel y Antonio, pero el paso del
tiempo, el orballo y quizds las “meigas” nos
cambiaron en Sabela y Antén. Asi, y aunque las
vicisitudes de la vida nos lleven a otros puertos, el poso
dejado por estas tierras en nuestra personalidad
matizara decisivamente la andadura del otofio de
nuestras vidas.

La fiesta del magosto es una celebracion de rapaces y
de mozas y mozos, festejo de canto y de baile, de
castaflas y de vino. Aqui, aunque hemos pasado con
creces la mocedad, atin nos sentimos con fuerzas para
cantar y catar castafias y vino, sobre todo si va con un
poco de miel, como dice la cancion popular:

Sefora Maria,

Sefior Manuel

Castafias asadas

E vifio con mel.

Mientras se van asando las castaflas y se acerca el vino
con o sin miel, y alguna moza osada se entretiene en
pintar la cara de sumozo con una castafia “Queimada”,
quiero entretennerles relatandoles algunas de las
experiencias que nos condujeron a gestar nuestro
libro.

Alla por el afio 85, y después de haber dedicado
muchos a recorrer Galicia en todas las direcciones de
la rosa de los vientos, creiamos que era, hasta cierto
punto, una obligacion transmitir parte de esa
experiencia a otros que estuviesen interesados en los
mismos temas.

Partiamos del conocimiento de la Peninsula Ibérica,
reserva biogenética inica en el continente europeo y
donde O Caurel es una de sus mejores
representraciones. Por su posicion geografica, O
caurel ocupa una zona fronteriza entre dos reinos
floristicos distintos: el Eurosiberiano, correspondiente
a la zona atlantica, y el Mediterraneo, a la
ibéricoleonesa. Estos mundos botanicos distintos
conforman una vegetacion mixta y sumamente
variada, que constituye, quizas, el mayor atractivo de
lacomarca.

O Caurel en su conjunto constituye una unidad de
crestas agrestes y valles encajonados que en los
atardeceres nos sugieren totalmente olas y simas
petrificadas de una galena, donde el hombre a duras
penas lograba sobrevivir. Esto unido a su aislamiento
secular, ha convertido esta comarca en una joya inica
para estudios etnograficos y naturalistas.

Nuestros itinerarios predilectos fueron, siempre que

O Pregén

pudimos, los senderos, que nos permitieron una mayor
intimidad con cuanto nos rodeaba: el planeo ingravido
del ave, el tipismo de las casas donde todo hierve de
humanidad, el arrullo de las hojas en su tentativa por
romper el silencio, el tapiz multicolor de la campiia, el
mar de niebla donde surgian montafas como islas
verdes y lasociedad caminando a nuestro lado.

El viajero moderno sélo llega a conocer, si acaso, el
inicio y el final de su viaje, en cambio los caminantes
consiguen a cada paso un contacto profundo e intimo
con cada aspecto y circunstancia del camino: es llevar
siempre los ojos llenos de sol y de vino rojo del
poniente.

En aquel peregrinar era inevitable el encuentro con los
valles y sus rios, donde el hombre establecia sus
habitat, dejando vestigios de cultura, ya que los rios
son el determinante geografico mas importante en la
historia de los pueblos. Era la sorpresa de la
“fervenza”, el discurrir sinuoso del agua entre los
prados, puentes vetustos, “muifios” abandonados,
simas sombrias y siempre el reflejo de nuestra vanidad
enel espejo del rio.

En este proyecto literario fue determinante la amistad
de Uxio Novoneyra, poeta nacido en O Caurel, quien
generosamente contribuy6 con algunos poemas que
decididamente rompieron la aridez del texto,
aportando la nota artistica que expresaba el latido de
cada brizna del paisaje. Dedicamos aqui el mas sentido
homenaje al autor de “Os Eidos”, que nos distinguid
con su amistad.

Nuestra sorpresa en las etapas iniciales del trabajo fue
comprobar la escasa informacion existente referida a
los rios de Galicia, paraddjicamente el pais de los mil
rios, y practicamente nula en cuanto a O Caurel. Una
idea de esta carencia puede extraerse del hecho de que
Don Ramén Otero Pedrayo en su libro “Os rios
galegos” dedica exactamente diez lineas al conjunto
del Soldon, Quiroga, Lor y Louzara. El panorama esta
cambiando, hasta tal punto que Internet tiene paginas
dedicadas ala defensa de los rios gallegos.

Agrestes y acogedores a la vez, los rios del Caurel nos
llevaron en cada jornada a identificarnos con la
Naturaleza y con los ecos de otros tiempos y otras
culturas que, aunque devastadas, aiin conservaban
suficientes vestigios para estimular su estudio y deseo
de conservacion. La intrincada geografia hace que el
numero de corrientes de agua existentes en esta zona
sea abrumador, por lo que tuvimos que centrar nuestra
atencion en su arteria principal, el rio Lor, en otros
menores: Louzara, Pequeno, Selmo, Quiroga y
Soldén, y en algunos arroyos que consideramos de
interés por distintas razones. Pretendiamos con
nuestro trabajo ayudar a comprender y sentir estos
espacios, su naturaleza y sus gentes, a través del hilo
argumental de la narracion de los rios de O Caurel.
Recordando a Uxio Novoneyra voy a leer unos versos
suyos dedicados al rio Lor:

COLABORA COAREVISTA

Lor ruxindo polo val pecho...

Ucedo e ucedo!

Fontifias outas

Penedos carrozos escuros

Fragas agros soutos e devesas! Labregos e pastoras
Que solo vistedes

Istes tesos y estes vales!

Aturula a curuxa e canta o cuco

Medindo o tempo quedo que se para no cor e
tornandose

Contra in ven cravarse no sitio onde mais se sinte.
Deseariamos que las observaciones que hacemos en el
libro, si no son desacertadas, pudiesen ser ttiles en
bien de lacomarcay de sus gentes.

Asi creemos que quizas en vez, o ademas de abrir
nuevas pistas, fuese mas interesante recuperar los
antiguos caminos usados durante siglos, por el valor
etnografico, ecologico y turistico de los mismos.
Pensamos también que es fundamental recuperar los
ecosistemas , frenando la sobreexplotacion de las
especies arboreas autoctonas y evitando su reemplazo
por bosques extrafios, donde la fauna originaria no
puede sobrevivir. Igualmente deberia reducirse al
minimo la contaminacion industrial, quimica y
urbana, para conservar la exquisita sensibilidad de las
pequefias agresiones, es dificil saber donde esta su
limite tolerable.

Sostenemos también que prudentes enfoques
sociologicos y economicos serian muy utiles para
elevar el nivel de vida material y la formacion cultural
de la poblacion, ahuyentando asi el espectro de la
desesperanza y recreando el sentido estético tan
contrapuesto muchas veces al de la utilidad a ultranza
delas aldeas.

Por altimo, estimamos que la restauracion total o en
parte de los abundantes restos de culturas previas,
remotas o proximas, es una obligacion contraida con
nosotros mismos y un deber para con las futuras
generaciones. Hemos interpretado el papel de
apesadumbrados testigos del deterioro casi general de
todo aquello que no tenia un sentido practico,
olvidandose la tradicion, la historia, en suma, la
identidad de esta comarca Uinica.

La soledad fue la permanente compaiiera de nuestros
viajes en este discurrir por los rios, salvo en breves
contactos con las aldeas, y aunque el egoismo hacia a
estos viajeros suspirar porque todo siguiese igual,
comprendiamos que tanta belleza no podia quedar
oculta, temiendo sin embargo que cualquier cambio
podia hacer peligrar el fragil equilibrio de O Caurel. Si
todo esto son utopias de iluminados o sugerencias
razonables, solo el tiempo lo dira.

Estos humildes viajeros dicen en el libro
momentaneamente adios a estas tierras de O Caurel,
intuyendo que volveran una y otra vez como siempre
ha sucedido, ya que saben que quien prueba a
conocerlas no las olvida facilmente.

ANTONIO CASTANO SOBRON
ISABEL MARTINEZ FDEZ.

Si tes algunha suxerencia, algtn traballo, algo que nos queiras contar acerca do Caurel non o dubides, ponte en contacto con
nos, axudanos para que, numero a nimero, vaiamos mellorando.
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ACAMPAMENTO O CAUREL

EéPERANTE -SEOANE
+« . RESERVAS:

e

-t @ Viajes QUIMATURS - LUGO

Teléfono (982) 24 61 11

Tfno.: Camping: (982) 43 31 01

LUGOX,
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CONCELLO

FOLGOSO DO CAUREL

CAIXA RURAL
DE LUGO

Oficina Folgoso do Caurel
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